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Hkk-Ñ-vuq-i-& Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
>k¡lh ¼m-ç-½

y{;%

lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; ifjis{; esa pkjs dh xq.koÙkk c<+kus ,oa i”kq/ku mRikndrk ds fy, 
çkS|ksfxfd;ksa dk fuekZ.k vkSj çlkj djukA

n`f”V%

i;kZoj.k ds vuqdwy rjhdas ls i”kq/ku dh vko”;drk dks iwjk djus ds fy, pkjk vkSj pkjk dh mRikndrk dks 
vf/kdre djus ds fy, [ksrh mRiknu çlaLdj.k vkSj çkS|ksfxfd;ksa dk fodkl djukA

vf/kns’k%

l pkjk Qlyksa vkSj pjkxkg Hkwfe;ksa ds lq/kkj] mRiknu vkSj mi;ksx ij ewy ,oa dk;Zuhfrijd rFkk 
vuqdwyh; vuqla/kku djukA

l i”kq/ku mRikndrk dks c<+kus ds fy, pkjk vkSj pjkxkg Hkwfe;ksa ij vuqla/kku djukA

l çkS|ksfxdh dk gLrkUrj.k ,oa ekuo lalk/ku fodkl djukA
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Ik”kq/ku vkSj Ñf’k mRiknu ,d nwljs ds iwjd gS ,oa lexz [kk| lqj{kk ds fy, Hkh egRoiw.kZ 
gSA Hkkjr fo”o esa lcls cM+h Ik”kq/ku vkcknh ¼535-78 fefy;u½ okyk ns”k gSA xk; vkSj HkSal 
feykdj dqy nq/kk: Ik”kq la[;k 125-75 fefy;u gS tks fd fiNyh Ik”kqx.kuk dh rqyuk esa 
6 izfr”kr vf/kd gSA lhekUr] y?kq vkSj e/;e Ñ’kd ds ikl yxHkx 88 izfr”kr Ik”kq/ku 
gSA ekStwnk dherksa ij Ik”kq/ku {ks= ls ;ksftr ldy ewY; yxHkx 1114249 djksM+ #i;k gS 
tks dqy ;ksftr ldy ewY; dk yxHkx 6-17 izfr”kr gSA “kq’d vkSj v)Z”kq’d {ks= esa] 
Ik”k/q ku vkthfodk dk ,d ek= ókrs  gAS  Hkkjrh; Ik”k/q ku dh nXq /k mRikndrk 1000 fd-xkz -@ 
ySDVs”ku gS tcfd fo”o vkSj ;wjksi esa eosf”k;ksa dk vkSlr nqX/k mRikndrk 2040 ,oa 4250 
fd-xzk- Øe”k% izfr ySDVs”ku gSA Hkkjr esa de nw/k mRikndrk ds izeq[k dkj.k Ik”kqvksa dk 

de vkuqoaf”kd {kerk] fuEu Lrjh; pkjk izca/ku ,oa iks’k.k gSA v/;;uksa ls irk pyk gS fd nw/k mRikndrk c<+kus esa 
uLy lq/kkj dh rqyuk esa pkjs dh xq.koRrk vkSj ek=k c<+kus dk vf/kd izHkko iM+rk gSA xq.koRrk;qDr gjk pkjk nsdj 
fdlh Hkh uLy dk vf/kdre mRiknd {kerk dks izkIr fd;k tk ldrk gSA Ik”kqikyu esa 60&70 izfr”kr [kpZ Ik”kqvkgkj 
ij vkrk gS ftls xq.koRrk;qDr gjs pkjs ds e/;e ls lkUnz.k f[kykuk de dj nqX/k mRiknu [kpZ dks de fd;k tk 
ldrk gSA bl le; ns”k esa yxHkx 11-24 izfr”kr gjs pkjs dh deh] 23-4 lw[ks pkjs vkSj 28-9 izfr”kr QhM ¼jkro½ 
lkexzh deh gSA gjs ,oa lw[ks pkjs dh ek¡x 2050 rd dze”k% 1012 vkSj 631 fefy;u Vu gksxkA ftls vkiwfrZ ds fy;s 
pkjk lalk/kuksa dks ns[krs gq, o’kZ 2050 rd 18-4 izfr”kr gjk pkjk vkSj 13-2 izfr”kr lw[ks pkjs dh deh dk vuqeku 
yxk;k tk ldrk gSA 

fiNys n”kdksa esa egkjk’Vª] dukZVd ,oa vkU/kz izns”k ds dqN lw[kkxzLr ftyksa esa vk;s lw[ks dh ladV ds nkSjku gqbZ 
?kVukvksa ls Kkr gqvk fd os xzkeh.k tks vkaf”kd ;k iw.kZr;k Ik”kqikyu ij fuHkZj Fks] os viuh vkthfodk ds fy, lw[kk 
iM+us ds ladV dk eqdkcyk djus esa dke;kc jgs gSaA vkxkeh le; esa Ik”kqikydksa dk :>ku NksVs Ik”kqvksa tSLks HksM+ 
cdfj;ksa ds ikyu dh vksj c<+ jgk gSA lu~ 2019 esa dqy HksM+s 74-26 fefy;u Fkh] tks fiNyh Ik”kqx.kuk dh rqyuk esa 14-1 
izfr”kr vf/kd gSA blh izdkj cdfj;ksa dh vkcknh 138-89 fefy;u Fkh tks fd fiNyh Ik”kqx.kuk ls 10-1 izfr”kr 
vf/kd gSA bu NksVs Ik”kqvksa  dk LoHkko ?kqedj pjkbZ ds vuq:Ik gksrk gSA ns”k esa NksVs Ik”kqvksa dh pjkbZ esa pjkxkgksa dh 
pkjk ds L=ksr ds :Ik esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vkt Hkh 50 izfr”kr eos”kh taxyksa ,oa pjkxkgksa ij vkfJr gS] vf/kd 
pjkbZ ncko ds dkj.k ;g pjkxkg {kfrxzLr gksrs tk jgs gSaA vr% Hkfo’; gsrq fVdkÅ pkjk lalk/kuksa dks lqjf{kr j[kus 
gsrq ns”k ds pjkxkg ds mRikndrk] xq.koRrk ,oa pjkbZ ncko dks ns[krs gq, pjkbZ uhfr fu/kkZfjr djuh gksxhA

mijksDr Ik”kq/ku] pkjk lalk/ku] gjk ,oa lw[ks pkjs ek¡x ,oa vkiwfrZ dks ns[krs gq, Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku 
laLFkku] >k¡lh }kjk pkjk mRiknu dh vusdksa rduhfd;ka fodflr dj vusdksa ek/;e ls Ñ’kdksa rd igq¡pkdj Ik”kq/ku 
dks xq.koRrk;qDr gjk pkjk iznku dj de [kpZ esa vf/kd nqX/k mRiknu dks c<+kok fn;k tk jgk gSA blh lanHkZ esa orZeku 
pkjk if=dk esa ikSf’Vd cgqo’khZ; ?kkl] jkbZ ?kkl] Tokj] cktjk] yksfc;k bR;kfn dks lekfgr djus ds lkFk gh lkFk 
foÑr Hkwfe ls ou pjkxkg@m|ku pjkxkg i)fr] lwccwy ds ek/;e ls mi;ksx dj xq.koRrk;qDr pkjk mRiknu ds 
ckjs esa tkudkjh nh xbZ gSA ;g vad fuf”pr gh vkids fy, mi;ksxh lkfcr gksxk] eq>s ,slh vk”kk gSA bl if=dk ds 
ys[kdksa ,oa lEiknd e.My dks muds vFkd iz;kl gsrq /kU;okn nsrk gw¡A ;g vad vkidks dSlk yxk] blds ckjs esa 
viuh izfrfØ;k,¡@lq>ko vo”; izsf’kr djsaA ;fn vki Hkh pkjs o Ik”kq/ku ls lacaf/kr tkudkjh izdk”kukFkZ izsf’kr djuk 
pkgrs gSa] og lknj vkeaf=r gSaA 

funs’kd dh dye ls--------------------------------------------------

¼fot; dqekj ;kno½
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cqUnsy[k.M dh egku foHkwfr miU;kl lezkV MkW- o`Unkou yky oekZ % ,d ifjp;
jktHkk”kk [k.M

cUq nys [k.M dh ekVh u s vuds  
dfo;ksa vkSj lkfgR;dkjksa dks 
tUe fn;k gS] mUgha esa ls ,d 
egku dfo MkW- o`Unkou yky 
oekZ tksfd fo”ks’k :Ik esa 
fganh ukVd vkSj miU;kl ds 
fy, igpkus tkrs gSa] fganh 
miU;kl ds fodkl esa budk 
egRoiw.k Z ;k sxnku gSA 

mUgksaus ,d rjQ izsepUn dh lkekftd ijEijk dks vkxs 
c<+k;k] ogha nwljh rjQ fganh esa ,sfrgkfld miU;kl dh 
/kkjk dks “kh’kZ rd igq¡pk;kA mudh bfrgkl dyk] 
iqjkrRo] euksfoKku] ewfrZdyk] fp=dyk esa Hkh fo”ks’k :fp 
Fkh] bUgksaus viuh dgkuh esa vius la?k’kZe; thou dh 
xkFkk dgh gSA og fganh esa ,sls igys ,sfrgkfld 
miU;kldkj gS ftUgksaus bfrgkl vkSj dYiuk “kfDr dk 
lqHkx leUo; djds ,d ubZ ijEijk dk izkjEHk fd;k gS] 
mUgksaus foLe`rizk; vrhr ds vLi’V ,oa /kq/kysa fp=ksa dks 
viuh dYiuk ls c[kwch fu[kkjkA bjkorh uked viw.kZ 
miU;kl ls ,sfrgkfld miU;kl dh tks uhao t;”kadj 
izlkn us Mkyh] mldks vf/kd n`<+ cukus dk laiw.kZ Js; 
oekZth dks gh tkrk gSA 

thou ifjp;

MkW- o`Unkou yky oekZth dk tUe 09 tuojh] 1889 dks 
mRrj izns”k ds >k¡lh ftys dh eÅjkuhiqj rglhy ds ,d 
:f<+oknh dk;LFk ifjokj esa gqvk Fkk] buds firk dk uke 
v;ks/;k izlkn FkkA budh izkjfEHkd f”k{kk fHké&fHké 
LFkkuksa ij lEié gqbZA foDVksfj;k dkyst] Xokfy;j ls 
Lukrd rd dh i<+kbZ djus ds Ik”pkr og dkuwu dh 
i<+kbZ djus ds fy, vkxjk x, vkSj ogk¡ ls dkuwu dh 
ijh{kk ikl dhA dkuwu dh ijh{kk ikl djus ds ckn 
bUgksaus >k¡lh esa odkyr dk O;olk; djuk izkjEHk fd;kA 
budh cpiu ls gh dfork] dgkuh] ukVd vkSj 
cqUnsy[k.M dh ,sfrgkfld fojklr esa :fp FkhA tc ;s 
mUuhl o’kZ ds Fks] rks bUgksaus lu~ 1908 esa viuh igyh 

jpuk egkRek cq) dk thou pfj= fy[kkA blh Øe esa 
buds }kjk lu~ 1909 esa ^lsukifr Åny* uked ukVd 
fy[kk x;k ftlesa vfHkO;Dr buds fonzksgh rsojksa dks 
ns[krs gq, rRdkyhu vaxzsth ljdkj us bls tCr dj 
izfrcaf/kr dj fn;k FkkA oekZth lu~ 1920 rd 
NksVh&NksVh dgkfu;k¡ fy[krs jgsA

,sfrgkfld miU;kl

oekZth us cM+s gh jkspd <ax ls vius miU;klksa esa bfrgkl 

vkSj dYiuk ds lqanj leUo; dks mtkxj djus dk iz;kl 

fd;kA muds miU;klksa esa ,sfrgkfld lR; rFkk dYiuk 

dk ekuksa ef.kdkapu la;ksx gqvk gSA mudk igyk 

,sfrgkfld miU;kl ^x<+dq.Mkj* lu~ 1929 esa izdkf”kr 

gqvk Fkk vkSj blds ckn lu~ 1930 esa ̂ fojkVk dh in~feuh^ 

lu~ 1940 esa ^eqlkfgctq^] lu~ 1946 esa ^>k¡lh dh jkuh 

y{ehckbZ^] lu~ 1947 esa ^dpukj^] lu~ 1950 esa 

^e`xu;uh^] lu~ 1954 esa ^VwVs dk¡Vs^] lu~ 1955 esa 

^vfgY;kckbZ^] lu~ 1957 esa Hkqou foØe ,oa lu~ 1957 esa 

^ek/koth flaf/k;k^ vkfn ,sfrgkfld miU;kl izdkf”kr 

gq,A 

bfrgkl vkSj miU;kl ds chp lkeatL;

bfrgkl vkSj miU;kl dk voyksdu djus ls igys ds 

mlds ikjEifjd laca/k dks le> ysuk vko”;d gksrk gSA 

vxj ns[kk tk, rks gekjs izkphu lkfgR; esa bfrgkl vkSj 

dFkk esa dksbZ cgqr cM+k varj ns[kus dks ugha feyrk gSA 

bfrgkl rF;ksa ds vk/kkj ij lR; dh [kkst djrk gS fdUrq 

dHkh&dHkh bl lR; dks LokHkkfod cukus ds fy, dYiuk 

vkSj vuqeku dk lgkjk Hkh ysrk gS tcfd miU;kl 

ekuoh; lR; dh LFkkiuk djus gsrq rF;ksa dh mis{kk Hkh 

dj ldrk gSA miU;kl ds fy, rF; ca/ku ugha gS] tc 

bfrgkl fdlh miU;kl dh jpuk dk vk/kkj curk gS rc 

miU;kl dk vfUre y{; Hkh ek= euksjatu u jgdj 

euq’; thou ds lR; dk m)?kkVu cu tkrk gSA bfrgkl 

tc miU;kl esa of.kZr gksrk gS rks miU;kldkj dYiuk ds 

tfj, mls je.kh; vkSj vkd’kZd cukrk gSA mlds ik= 
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ewd gksrs gSa ijUrq tc os miU;kl esa fpf=r gksrs gS rks 

cksyus yxrs gS vkSj thor cu tkrs gSaA MkW- o`Unkou yky 

oekZ us vius miU;klksa dh jpuk djrs le; ,sfrgkfld 

miU;kldkj dh bu e;kZnkvksa dk lnSo /;ku j[kk gSA

^dpukj^ miU;kl

oekZ th dk izfl) miU;kl ^dpukj^ lu~ 1947 esa 
izdkf”kr gqvkA blesa 18oha “krkCnh dk o.kZu gSA blds 
ifjp; esa Li’V fd;k fd mUgksaus dpukj ds fy[kus esa 
bfrgkl vkSj ijEijk nksuksa dk mi;ksx fd;k gSA miU;kl 
esa of.kZr lc ?kVuk,a lPph gS] ;s ?kVuk,a fdlh ,d ns”k 
vkSj dky dh u gksdj vusd ns”kksa vkSj dkyksa dh gSA 
,sfrgkfld i`’BHkwfe esa bUgsa ,d LFkku vkSj dky esa ck¡/kk 
x;k gSA miU;kl dh jpuk djus ls igys mUgksaus lalkj 
lkxj xtsfV;j] cqUnsy[k.M ds bfrgkl] yky dfo ds 
N= izdk”k] Hkqoky lU;klh ds eqdn~nesa rFkk ejkBh jkT; 
ds fofo/k fooj.kksa vkSj vaxzstksa }kjk izdkf”kr xzaFkksa dk 
xgjk v/;;u fd;kA bl miU;kl esa eq[; dFkk /kkeksuks 
ds jktk nyhiflag vkSj dpukj dh izse dFkk gSA nwljh 
dFkk dykorh vkSj ekuflag ds izse vkSj fookg dh gSA 

^e`xu;uh^ miU;kl

^dpukj^ ds ckn oekZth dk ̂e`xu;uh miU;kl izdkf”kr 
gqvkA bl miU;kl dh dFkkoLrq lu~ 1486 ls lu~ 1516 
ds chp gq, ekuflag rksej ls lacaf/kr gSA ekuflag 
Xokfy;j ds jktk Fks] bl miU;kl ds lHkh izeq[k ik= 
vkSj ?kVuk,a bfrgkl izfl) gSA vaxzst bfrgkldkjksa us 
ekuflag dks loZJs’B rksej “kkld ekuk gSA bl miU;kl 
esa ekuflag] fldUnj yksnh] X;klqn~nhu f[kyth] 
ulh:n~nhu f[kyth] egewn c?kjkZ] jktflag] e`xu;uh 
vkfn ,sfrgkfld ik=ksa dh ?kVukvksa dk lqanj o.kZu 
e`xu;uh miU;kl esa gqvk gSA e`xu;uh esa oekZ th us 
bfrgkl dh izkekf.kdrk dks dYiuk dh ijr ls eueksgd 
cukus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA ;KnRr “kekZ us mudh 
miU;kl dyk ij izdk”k Mkyrs gq, fy[kk gS & MkW- 
o`Unkouyky oekZth us bfrgkl dks ca/ku eqDr fd;k gS 
vkSj dkO; dks ca/ku esa cka/kdj mls yktoUrh dk Lo:Ik 
iznku fd;k gS tks vius leLr lkSUn;Z dks vius esa lesV 
dj fpf=r dh tkrh gSA 

^VwVs dk¡Vs^ miU;kl 

lu~ 1954 esa oekZ th dk ,d vkSj ,sfrgkfld miU;kl 
^VwVs dk¡Vs^ izdkf”kr gqvkA bl miU;kl esa fnYyh ds 

ckn”kkg eqgEen”kkg jaxhys ds “kklu dky esa lu~ 1719 
ls lu~ 1748 dk o.kZUk gSA f”kodqekj feJ us bl miU;kl 
dh egRrk crkrs gq, fy[kk gS g’kZ dh ckr gS fd ;g 
miU;kl Hkh mlh ijaijk eas gS ftlesa oekZ th ds 
x<+dq.gkj] fojkVk dh in~feuh] >k¡lh dh jkuh y{ehckbZ 
vkSj e`xu;uh vkfn miU;kl gSA oekZth dh dq”ky 
ys[kuh us bls Hkh mudh ,sfrgkfld d`fr;ksa esa vej dj 
fn;k gSA bl miU;kl dh eq[; dFkk Qkjlh xtyksa dh 
xkf;dk uwjckbZ ls lacaf/kr gSA

^vfgY;kckbZ^ miU;kl

lu~ 1955 esa izdkf”kr budk ,d vkSj NksVk lk 
,sfrgkfld miU;kl gSA ftlesa Hkh 18oha “krkCnh dk o.kZu 
gS tksfd bfrgkl izfl) lwcsnkj eYgkj jko gksYdj ds 
iq= [k.Msjko dh iRuh vfgY;kckbZ ls lacaf/kr gSA 
vfgY;kckbZ dk de vk;q esa fo/kok gksuk] ,d ds ckn ,d 
muds lkjs fj”rsnkjksa dk fu/ku gksuk vkSj fodV 
ifjfLFkfr;ksa esa muds }kjk bUnkSj jkT; dk lQy 
lapkyu djuk rFkk tu dY;k.k ds dk;Z djrs gq, turk 
ls ̂nsoh^ dh mikf/k izkIr djuk vkfn ?kVukvksa ds o.kZu esa 
oekZ th us bl miU;kl esa viuh dYiuk&”kfDr dk lqanj 
l`tukRed fofu;ksx fd;k gSA

^Hkqou eksgu^ miU;kl

lu~ 1957 esa izdkf”kr ̂Hkqou eksgu^ oekZ th ds ,sfrgkfld 
miU;klksa esa vyx egRo j[krk gSA bldh dFkkoLrq vU; 
miU;klksa ls vyx gSA blesa mRrj oSfnd ;qx dh 
thou&iz.kkyh] lekt&O;oLFkk] jkT; O;oLFkk] 
jhr&fjokt vkfn dk o.kZu gqvk gSA blesa mUgksaus fdlh 
oSfnd vk[;ku dks vk/kkj cukdj v;ks/;k ds jktk jksed 
ds csVs Hkqou foØe dh dFkk izLrqr dh gSA jktdqekj Hkqou 
foØe dk pfj= lq/kkj vkSj xkSjh ds lkFk mldk izse bl 
miU;kl dh eq[; dFkk gSA oekZth us bl miU;kl dh 
dFkk esa viuh dYiuk ds [kwc jax Hkjs gSa] bl dkj.k ;g 
miU;kl cM+k gh jkspd lkfcr gqvkA

^ek/koth flaf/k;k^ miU;kl

lu~ 1957 esa gh izdkf”kr ̂ ek/koth flaf/k;k^ Hkh ,d “kq) 
,sfrgkfld miU;kl gSA blesa 18oha lnh dh vjktd 
jktuhfrd ifjfLFkfr dh i`’BHkwfe eas ejkBk ohj ek/koth 
flaf/k;k vkSj vaxzstksa ds f[kykQ Hkkjr dh reke “kfDr;ksa 
dks ,d djus ds muds iz;klksa dk foLr`r o.kZu fd;k x;k 
gSA ek/koth ds ohj O;fDrRo ds fp=.k ds fy, oekZth us 
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ifjfLFkfr;k¡ euq"; dks dgk¡ ls dgk¡ rd igq¡pk nsrh gSa&blesa dksbZ la”k; ;k 
vk”p;Z dh ckr ugha gSA lcls c<+dj O;fDr dk viuk fl)kar ;k fopkj 
gksrk gS ftlds lgkjs og la?k’kZ ds iFk ij fujUrj vxzlj gksrk gSA O;fDr 
dk vkn”kZ blh esa fufgr gS fd og lnk vius drZO; ds izfr mUeq[k jgsA

& t;”kadj izlkn 

{{{

i`Foh lHkh euq";ksa dh t:jr iwjh djus ds fy, Ik;kZIr lalk/ku iznku 
djrh gSA ysfdu ykyp iwjk djus ds fy, ughaA

& egkRek xka/kh 

{{{

fgUnh Hkkjro’kZ ds ân;&ns”k esa fLFkr djksM+ksa uj&ukfj;ksa ds ân; vkSj 
efLr’d dh [kqjkd nsus okyh Hkk’kk gSA

& gtkjh izlkn f}osnh

vusd ,sfrgkfld rF;ksa vkSj dgha&dgha viuh dYiuk 
“kfDr dk lqanj mi;ksx fd;k gSA fu’d’kZ :Ik esa dgk tk 
ldrk gS fd Lokra=;ksRrj ;qx esa MkW- o`Unkou yky oekZ 
th ds ftrus Hkh fganh miU;kl izdkf”kr gq, gS muesa 
mUgksaus viuh ekr`Hkwfe cqUnsy[k.M dks lexz :Ik ls 
mHkkjus dk iz;Ru fd;k gSA

lekt ds detksj oxZ ds izfr yxko

MkW- o`Unkou yky oekZ th dk lekt ds detksj oxZ ds 
izfr fo”ks’k izse ns[kus dks feyrk gSA og izse dks thou dk 
lcls vko”;d vax ekurs Fks vkSj blds fy, vius tquwu 
dh lhek rd lkekftd dk;Z vkSj lsok djus dks lnSo 
rRij jgrs FksA ;gk¡ rd fd bUgksaus odkyr O;olk; ds 
ek/;e ls dekbZ lkjh iawth lekt ds detksj oxZ ds 
ukxfjdksa dks iquokZflr djus ds dk;Z esa yxk nhA

lEeku

buds mRÑ"V lkfgfR;d dk;Z ds fy, fganh lkfgR; 

lEesyu rFkk vkxjk fo”ofo|ky; us bUgsa Øe”k% ̂lkfgR; 
okpLifr rFkk ^ekun MkWDVªsV^ dh mikf/k ls foHkwf’kr 
fd;kA Hkkjr ljdkj }kjk mUgsa in~eHkw’k.k ls vyad`r 
fd;k x;k] lkFk gh Hkkjr ljdkj us buds miU;kl 
^>k¡lh dh jkuh^ dks iqjLd`r Hkh fd;k gSA varjkZ’Vªh; 
txr esa Hkh oekZ th ds ys[ku dk;Z dks [kwc ljkgk x;k gS 
ftlds QyLo:Ik bUgsa lksfo;r ySaM usg: iqjLdkj izkIr 
gqvk gSA fnuk¡d 23 Qjojh] 1969 dks HkkSfrd txr dk 
;g flrkjk czgeyhu rks gqvk ijUrq viuh jpukvksa ds 
ek/;e ls izse vkSj bfrgkl dks iqulZ`ftr djus okys bl 
;{k lk/kd dks fganh ikBdx.k vkt Hkh jg&jg dj ;kn 
djrs gS rHkh rks Hkkjr ljdkj us buds ijyksd xeu ds 
28 o’kks± ds ckn buds lEeku esa fnuk¡d 09 tuojh] 1997 
dks ,d Mkd fVdV tkjh fd;k FkkA lkFk gh buds }kjk 
fyf[kr lkekftd miU;kl ^laxe^ vkSj ^yxku^ ij 
vk/kkfjr fganh fQYesa Hkh cuh gS tks ehy dk iRFkj lkfcr 
gqbZ ,oa vU; dbZ Hkk’kkvksa esa vuqfnr gqbZ gSA
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laLFkku dh xfrfof/k;k¡

,d fnolh; fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu 

izFke dk;Z’kkyk % Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk 

vuqla/kku laLFkku] >k¡lh esa fnuk¡d 15 ekpZ 2023 dks ,d 

fnolh; fgUnh dk;Z”kkyk dk vk;kstu MkW- ds-,u- lpku] 

iwoZ ofj- jktHkk"kk vf/kdkjh] Hkkjr gsoh bysfDVdy 

fyfeVsM] >k¡lh ds eq[; vkfrF; ,oa laLFkku funs”kd MkW- 

vejs”k pUæk dh v/;{krk esa fd;k x;kA MkW- vejs”k pUæk 

us vius v/;{kh; m)cks/ku esa crk;k fd foKku ys[ku esa 

vkus okyh dfBukbZ;ksa dks dk;Z”kkyk esa viuh leL;k 

dfBukbZ;ksa dks crkdj mldk fujkdj.k vo”; izkIr 

djsaA ^d^ {ks= esa gksus ds dkj.k vf/kdre dk;Z fgUnh esa 

djuk gSA dk;Z”kkyk esa MkW- ds-,u- lpku us foKku ys[ku 

dh O;kogkfjd leL;k ,oa fujkdj.k fo"k; ij O;k[;ku 

fn;kA dk;Z”kkyk esa oSKkfud] rduhdh Js.kh ds 20 

dkfeZdksa us izfrHkkfxrk dhA

f}rh; dk;’Z kkyk % Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa 

pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh esa fnuk¡d 13 twu 2023 dks 

,d fnolh; fgUnh dk;Z”kkyk dk vk;kstu Jherh vpZuk 

xqIrk] izcU/kd ¼jktHkk"kk½] lsUVªy cSad vkQ bf.M;k] 

>k¡lh ds eq[; vkfrF; ,oa laLFkku funs'kd MkW- vejs'k 

pUæk dh v/;{krk esa fd;k x;kA MkW- vejs'k pUæk us 

vius v/;{kh; m)cks/ku esa cqUnsy[k.M ds eq[; 

lkfgRdkjksa rqylhnklth] vkpk;Z ds”konkl] inekdj] 

eSfFkyh”kj.k xqIr th] fl;kjke xqIr] o`Unkou yky oekZ 

vkfn ds ;ksxnku ,oa egRo dks crkrs gq, fgUnh ds 

vf/kdre iz;ksx dk vkOgku fd;kA dk;Z'kkyk esa Jherh 

vpZuk xqIrk us fgUnh ds fodkl esa lkfgR;dkjksa dk 

;ksxnku fo"k; ij O;k[;ku lkfgR;dkjksa ds l`tu] ys[ku 

ls fgUnh ds KkuktZu djus ds laca/k esa crk;kA dk;Z”kkyk 

esa oSKkfud] rduhdh&iz”kklfud Js.kh ds 15 dkfeZdksa us 

izfrHkkfxrk dhA

rr̀h; dk;'Z kkyk % Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk 

vuqla/kku laLFkku] >k¡lh esa fnuk¡d 24 vxLr 2023 dks 

,d fnolh; fgUnh dk;Z”kkyk dk vk;kstu Jh eueksgu 

HkVukxj] iwoZ ofj- jktHkk"kk vf/kdkjh] eaMy jsy izcU/kd 

dk;kZy;] >k¡lh ds eq[; vkfrF; ,oa laLFkku funs'kd MkW- 

vejs'k pUæk dh v/;{krk esa fd;k x;kA MkW- vejs'k pUæk  

us vius v/;{kh; m)cks/ku esa crk;k fd fgUnh Hkkoksa dh  

laLFkku ,oa {ks=h; vuqla/kku dsUækas dh jktHkk"kk xfrfof/k;k¡
 

eapklhu eq[; vfrfFk] laLFkku funs’kd ,oa vf/kdkjhx.k

eapklhu eq[; vfrfFk] laLFkku funs’kd ,oa vf/kdkjhx.k
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vfHkO;fDr dk lgt&ljy ,oa l”kDr ek/;e gSA 

dk;Z”kkyk esa okrkZyki ls tkudkjh esa o`f) gksrh gSA 

dk;Z{kerk dh o`f) esa ewY;kadu dh fo”ks"k Hkwfedk gksrh 

gSA dk;Z”kkyk esa izkIr tkudkjh Kku dk mi;ksx vius 

dk;ZLFky ij vo”; djsaA dk;Z'kkyk esa Jh eueksgu 

HkVukxj us jktHkk"kk uhfr fu;e ,oa izko/kku ij 

O;k[;ku nsrs gq, frekgh izxfr fjiksVZ Hkjus ds laca/k esa 

tkudkjh iznku dhA dk;Z”kkyk esa dq”ky lg;ksxh Js.kh 

ds 24 dkfeZdksa us izfrHkkfxrk dhA

prqFkZ dk;Z'kkyk % Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa 

pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh esa fnuk¡d 25 vDVwcj 

2023 dks ,d fnolh; fgUnh dk;Z”kkyk dk vk;kstu MkW- 

pfUnzdk izlkn f=ikBh] ekul eeZK ,oa iwoZ f”k{kd] 

jktdh; b.Vj dkyst >k¡lh ds eq[; vkfrF; ,oa 

dk;Zokgd funs'kd MkW- fot; dqekj ;kno dh v/;{krk 

esa fd;k x;kA MkW- fot; dqekj ;kno us vius v/;{kh; 

m)cks/ku esa crk;k fd fgUnh ds Kku&vuqHko ls vius  

thou esa ykHkkfUor gksxsaA fgUnh esa lHkh Hkk"kkvksa ds “kCnksa 

dks lekfgr fd;k x;k gSA ̂d^ {k=s  e as gkus  s d s dkj.k fgUnh 

e as dk; Z dju s dk gekjk nkf;Ro gAS  dk;'Z kkyk eas Mk-W  pfUndz k  

ilz kn f=ikBh u s fgUnh dk jk"Voª kn e as egRoi.w k Z ;kxs nku ij 

O;k[;ku fn;kA dk;”Z kkyk e as oKS kfud] rduhdh J.s kh d s 15  

dkfedZ k as u s ifz rHkkfxrk dhA

laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd 

izFke cSBd % jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd 

laLFkku funs”kd MkW- vejs'k pUæk dh v/;{krk esa fnuk¡d 

13-02-2023 dks lfefr d{k esa vk;ksftr dh xbZA

f}rh; cSBd % laLFkku funs”kd MkW- vejs”k pUæk dh 

v/;{krk esa jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd fnuk¡d 

12-05-2023 dks lfefr d{k esa vk;ksftr dh xbZA

r`rh; cSBd % laLFkku funs”kd MkW- vejs'k pUæk dh 
v/;{krk esa jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd fnuk¡d 
09-08-2023 dks lfefr d{k esa vk;ksftr dh xbZA

prqFkZ cSBd % laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh 
cSBd funs”kd MkW- vejs'k pUæk dh v/;{krk esa fnuk¡d 
18-10-2023 dks lfefr d{k esa vk;ksftr dh xbZA

fgUnh i[kokM+k ¼14&29 flrEcj] 2023½ dk vk;kstu 

'kqHkkjEHk 

fgUnh fnol dk “kqHkkjEHk ekuuh; dsUæh; x`gjkT;ea=h 

laLFkku jktHkk”kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd

laLFkku jktHkk”kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd
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laLFkku jktHkk”kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd



Jh vt; feJk th] Hkkjr ljdkj dh v/;{krk esa 
vR;Ur HkO; ,oa xfjeke; Lo:Ik esa iq.ks] egkjk"Vª    
ls fd;k x;k] rnUrj laLFkku esa fnuk¡d 18-09-2023 
dks izk:Ik ,oa fVIi.kh ys[ku] 19-09-2023 dks fucU/k] 
20-09-2023 jk"Vª ds fodkl esa ukxfjdksa dk ;ksxnku 
ij MkW- mek”kadj ipkSjh] lnL; mPp f”k{kk fØ;kUo;u 
lfefr e-iz- dk O;k[;ku ,oa 27-09-2023 dks Hkk"k.k 
izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA fnuk¡d 21&26 flrEcj 
2023 dks foHkkxksa] vuqHkkxksa] bdkbZ;ksa dk fgUnh dk;ksZ dk 
ewY;kadu fd;k x;kA 

lekiu 

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku 

laLFkku] >k¡lh esa fgUnh i[kokM+s dk lekiu ekuuh; 

f”k{kd fo/kk;d] iz;kxjkt&>k¡lh [k.M MkW- ckcwyky 

frokjh ds eq[; vkfrF; ,oa dk;Zokgd funs”kd MkW- 

fot; dqekj ;kno dh v/;{krk esa fd;k x;kA eq[; 

vfrfFk us fot;h izfrHkkfx;ksa dks iqjLd`r fd;k ftlesaa 

izk:Ik ,oa fVIi.kh ys[ku izfr;ksfxrk esa izFke MkW- eqds”k 

pkS/kjh] f}rh; Jh jfoUnz flag usxh] r`rh; MkW- pUnzHkw'k.k 

f=ikBh] fucU/k izfr;ksfxrk esa izFke MkW- jkts”k dqekj 

fla?ky] f}rh; Jh iznhi dqekj disZ] r`rh; Jh nhid 

pkS/kjh blds vfrfjDr mijksDr izfr;ksfxrkvksa ds 

izksRlkgu iqjLdkj rFkk o"kZ Ik;ZUr fgUnh esa mRd`"V dk;Z 

djus okys dkfeZdksa dks Hkh iqjLd`r fd;k x;kA fgUnh dh 

okf"kZd izksRlkgu ;kstuk uxn iqjLdkj ds fot;h 

izfrHkkxh Jh vt; dqekj xkSj ,oa Jh ;”k diwj ,oa iz{ks= 

vuqHkkx dks o"kZ Ik;ZUr fgUnh esa vf/kd dk;Z djus ds fy;s 

py cStUrh ls iqjLd`r fd;k x;kA lekiu dk;ZØe dk 

lapkyu MkW- lquhy dqekj ,oa Jh uhjt dqekj nqcs us 

fd;kA

{ks=h; vuqla/kku dsUæ] ikyeiqj ¼fgekpy izns’k½ dh 

jktHkk”kk lEca/kh xfrfof/k;k¡

nks fnolh; laxks”Bh dk vk;kstu 

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku 

laLFkku&ikyeiqj vkSj ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] 

Hkkjr ljdkj ds la;qä rRoko/kku esa 27&28 vçSy 2023 

dks ^^—f"k foKku esa rduhdh 'kCnkoyh dk mi;ksx ,oa 

egRo^^ fo"k; ij nks fnolh; laxks"Bh dk vk;kstu 

ekuuh; dqyifr çks- gfjaæ dqekj pkS/kjh th] pkS/kjh 

ljou dqekj fgekpy çns'k —f"k fo'ofo|ky; ds eq[; 

vkfrF;] izks- fxfj'kukFk >k th] v/;{k] oSKkfud ,oa 
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fgUnh i[kokM+k ds nkSjku izk:Ik fVIi.kh ys[ku izfr;ksfxrk

fgUnh i[kokM+k ds nkSjku vk;ksftr fucU/k çfr;kfxrk

lnL; mPpf’k{kk fØ;kUo;u lfefr e-iz- dk Lokxr djrs gq, 
laLFkku funs’kd

ekuuh; f’k{kd fo/kk;d] iz;kxjkt&>k¡lh iqjLd`r djrs gq,



rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] f'k{kk ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 

M‚- th-lh- usxh i'kqfpfdRlk ,oa i'kqikyu egkfo|ky;] 

MkW- eunhi “kekZ th ds fof”k"V vkfrF; ,oa MkW- lqns”k 

jkMks=k] iz/kku oSKkfud ,oa ifjlj izHkkjh] Hkk-d`-vuq-i-& 

Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku&ikyeiqj us 

fd;kA 

e q[; vfrfFk çks- gfjaæ dqekj pkS/kjh us vius m)cks/ku esa 
crk;k fd mUgksaus oSKkfud dk;ksaZ dks fdlku rd igq¡pkus 
ds fy, tuekul dh vkeHkk"kk dk mi;ksx djus ij tksj 
fn;kA izks- fxfj'kukFk >k us dgk fd oSKkfud rFkk 
rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx ds mís';ksa dk;Z ç.kkyh ,oa 
miyfC/k;ksa] Jh 'kSysUæ flag] leUo;d vk;kstu lfefr 
us vk;ksx dh dk;Ziz.kkyh ds laca/k esa tkudkjh iznku dhA 
bl volj ij MkW- vk'kqrks"k dqekj] MkW- ns'kjkt rFkk MkW-
ihds flag us vius O;k[;ku çLrqr dj çfrHkkfx;ksa dk 
Kkuo/kZu fd;kA yxHkx 100 çfrHkkfx;ksa us laxks"Bh esa 
izfrHkkx fd;kA eq[; vfrfFk ,oa MkW- th-lh-usxh] MkW- 
eunhi “kekZ us laxks"Bh vk;kstu dh ljkguk dhA 
dk;ZØe dk lapkyu M‚- xkSjh tSjFk] M‚- jkds'k vkgwtk 
,oa vkHkkj M‚- lqns”k jkMks=k us fd;kA

fdlku çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku 
laLFkku] fgekpy pjkxkg Hkwfe &ikyeiqj es a 
vuqlwfpr tkfr mi;kstuk ds rgr fdlku çf'k{k.k 
dk vk;kstu MkW- ih-,y- xkSre fo[;kr —f"k 
oSKkfud ,oa iwoZ mi&egkfuns'kd] Hkkjrh; —f"k 
vuqla/kku ifj"kn~ ds eq[; vkfrF;] laLFkku 
funs'kd MkW- vejs'k pUæk] MkW- vt; dqekj j‚;] 

iz/kku oSKkfud] Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk 
vuqla/kku laLFkku] MkW- lqjsUnz i‚y] nsos'k Bkdqj] 
i'kq fpfdRlk egkfo|ky; ,oa vatuk 'kekZ] xzke 
iapk;r elkSyh tksfxUæuxj ftyk eaMh dh ç/kku 
rFkk MkW- lqns'k jkMks=k] iz/kku oSKkfud ,oa ifjlj 
izHkkjh] Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk 
vuqla/kku laLFkku&ikyeiqj dh mifLFkfr es a fd;k 
x;kA 

eq[; vfrfFk MkW- ih-,y- xkSre us vius m)cks/ku esa 
dgk fd Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] 
fgekpy pjkxkg Hkwfe&ikyeiqj }kjk pyk;s tk jgs 
'kks/k dk;ksa Z dh iz”kalk djrs gq, fgekpy esa pkjk 
Qlyksa dh vR;f/kd vko';drk gS ftls iwjk djus esa 
laLFkku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA MkW- vejs'k 
pUæk us ns'k esa pkjk Qlyksa dh mér fdLeksa ds 
fodkl dh vko';drk ij cy fn;kA MkW- vt; dqekj 
j‚;] MkW- lqjsUæ i‚y] nsos'k Bkdqj us mÙke pkjk fdLeksa 
,oa i'kq&iks"k.k ls lacaf/kr leL;kvksa ,oa muds 
fuokj.k ij fdlkuksa a dks tkudkjh iznku dhA vatuk 
'kekZ us laLFkku ds oSKkfudksa dh ç'kalk djrs gq, 
crk;k fd laLFkku ds ç;klksa ls mudh iapk;r esa 
fdlkuksa a dks cgqr ykHk gqvk gS rFkk pkjs dh deh dks 
nwj djus esa lgk;rk feyh gSA MkW- lqns'k jkMks=k us 
fdlkuksa a dks laLFkku ds LFkkfir ÞQ‚jst xkMZuß fofHké 
?kkl dh mér fdLeksa  ds ckjs esa tkudkjh iznku djrs 
gq, crk;k fd fdlku budks vius {ks= esa yxkdj 
o"kZIk;ZUr i'kqvksa ds fy, mÙke pkjk çkIr dj ldrs 
gSaA bl volj ij 120 vuqlwfpr tkfr ls lacaf/kr 
fdlkuksa a dks —f"k midj.k njkrh] dqVyk] jsd] [kqjih 
gSaM gks o gSaM QksdZ] Lopkfyr cSVjh Lçs iEi] vé 
Hk.Mkj.k Mªe] i'kq iks"kd QhM] feujy feDlpj lfgr 
mér pkjk Qlyksa ,oa ?kkl ds cht Hkh ck¡Vs x;sA
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laxks"Bh dks lacksf/kr djrs gq,

dk;ZØe esa mifLFkr laLFkku funs’kd] oSKkfud ,oa Ñ”kd

fgUnh gh Hkkjr dh jk’VªHkk’kk gks ldrh gSaaA    & oh- Ñ’.kLokeh v¸;j



mi;ksxh ç’kklfud fVIif.k;k¡

A

laf{kIr uksV uhps j[kk gSA A brief note is placed below.

dk;kZy;kns’k dh ,d izfr vko';d dkjZokbZ rFkk vuqikyu ds fy,  A copy of the office order is forwarded for necessary 
vxzsf"kr dh tk jgh gSA action and compliance.

fuEufyf[kr dkxtksa dh ,d izfr lwpukFkZ Hksth tk jgh gSA  A copy of the under-mentioned papers is sent here with
 for information 

;g vR;Ur vko';d ekeyk gSA A matter of extreme urgency, it is 

iqujhf{kr fooj.k voyksdu ds fy, izLrqr gSA A revised statement is submitted for perusal. 

Åij fn;k gqvkA Above cited. 

Lohd`fr dh izrh{kk gSA Acceptance is awaited 

fufgr izfØ;k ds vuqlkj  According to the procedure prescribed.

izpfyr fu;eksa ds vuqlkj  According to rules in vogue. 

ekeys ds rF;ksa ls voxr@ ifjfprA Acquainted with the facts of the case. 

Åij ̂d^ ds vuqlkj dkjZokbZ dhft,A Action as at ' A' above. 

rnuqlkj dkjZokbZ dh xbZA Action has already been taken accordingly

'kh?kz dkjZokbZ visf{kr gSA Action is required to be taken early.

rnuqlkj lwfpr djsaA  Advise accordingly.

lHkh lacaf/kr O;fDr bls /;ku ls uksV dj ysaA All concerned should note carefully.

vUrfje mRrj Hkst fn;k tk,A An interim reply may be sent. 

vuqeksnu iznku dj fn;k tk,A Approval may be accorded.

;Fkk&izLrko vuqeksfnr@izLrko ds vuqlkj vuqeksfnrA Approved as proposed.

tSlk fd vkns'k fn;k x;k gSA As enjoined. 

tSlk fd Åij dgk x;k gSA As mentioned above. 

B

loksZRre tkudkjh vkSj fo'okl  Best of knowledge and belief.

iz'kklu BIi iM+ tkukA Break down of administration.

lsokØe esa Hkax dks {kek dj fn;k x;k gSA Break in service has been condoned.

ekeys dk laf{kIr bfrgkl bl izdkj gSA Brief history of the case is as follows. 

C

orZeku vkns'k ds vuqlkj ekeys ij dkjZokbZ dh tk,A Case may be processed in accordance with the existing
 orders. 

tk¡p dh xbZ vkSj Bhd ik;kA Checked and found correct. 
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Li”Vhdj.k ek¡xk x;k gSA  Clarification have been sought.

lcdks lwfpr dhft,A Communicate to all 

Lkgefr izkIr dj yh xbZ gSA Concurrence has been obtained. 

izfrfyfi layXu gSA Copy enclosed.

‘kqf)i= izLrqr fd;k tk, Corrigendum may be put up.

D

fu.kZ; dh izrh{kk gSA Decision is awaited.

fofnr vof/k ls vf/kd foyac gqvk gSA Delayed beyond the period prescribed.

foyac ds fy, [ksn gSA Delay is regretted.

ek¡x vfuok;Z gSA Demand is inescapable.

folaxfr dk lek/kku fd;k tk,  Discrepancy may be reconciled.

vko';d dkjZokbZ djsaA Do the needful. 

funs'kkuqlkj izk:Ik rS;kj fd;k x;kA Drafted as directed.

vuqeksnu ds fy, elkSnkA Draft for approval.

fof/kor tk¡pk x;kA Duly examined.

E

ik=rk izekf.kr dh tkrh gSA Eligibility is certified.

eatwjh nsus dk vf/kdkj gSA Empowered to sanction

vuqikyu lqfuf'pr djsaA Ensure compliance.

dk;Z&vkns'k dk ikyu dhft,A Execute the work-order.

O;; vR;f/kd gSA Expenditure is excessive.

F

u djus ij l[r dkjZokbZ dh tk,xhA Failing which serious action will be taken.

Qkby vf/kdkjh ds ikl gSA File is under submission.

foRr foHkkx ls d`Ik;k iqu% fopkj djus ds fy, vuqjks/k fd;k tk,A Finance Department may kindly be requested to
 reconsider.

izLrko ij foRrh; lgefr dh izrh{kk gSA Financial concurrence to the proposal is awaited.

mi;qDr dkjZOkkbZ ds fy,A For suitable action. 

lgkuqHkwfriwoZd fopkj djus ds fy,A For sympathetic consideration. 

lwpuk vkSj vko';d dkjZokbZ ds fy, vxzsf"krA Forwarded for information and necessary action.

G

lafonk dh lkekU; 'krs± fuEu izdkj gSaA General conditions of contract are as follows.

bl ekeys esa lkekU; çfØ;k dk ikyu ugha fd;k tk ldrkA General procedure cannot be followed in this case.

vko';d lqfo/kk,a nh tk,aA Give necessary facilities.

leqfpr vkSj Ik;kZIr dkj.k ;gk¡ ugha fn, x, gSaA Good and sufficient reasons have not been given here.

vuqnku vkSj O;;&fooj.k izLrqr gS@j[kk gSA Grant and expenditure statement is placed below.

mldk fu;eksa vkSj fofu;eksa ij iw.kZ vf/kdkj gSA Grip over rules and regulations, he has perfect.
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H

fLFkfr n`<+rkiwoZd laHkky yhA Handled the situation firmly.

dk;Z djus dk mudk viuk <ax gSA Has his own way of doing things.

vko';drk dks egRo nsrs gSaA Has sense of urgency.

vfUre fcy ij ys[kk&’kh”kZ ugha fy[kk x;k gSA Head of account has not been given on the final bill.

mlesa vusd fo’ks”krk,a@xq.k gSaA He has several qualities.

mldh izkFkZuk fu;e&laxr gSA His request is in order.

I

eSa Åij ̂d^ ls lger gw¡A I agree with 'A' above.

eSa vkidks izkf/kd`r djrk gw¡A I authorize you.

eSa bl egRoiw.kZ rF; dh vksj vkidk /;ku fnykrk gw¡A I invite your attention to this important fact.

vis{kkvksa ds vuqlkjA In accordance with the requirements.

vkidks gqbZ vlqfo/kk ds fy, cgqr [ksn gSA Inconvenience caused to you is very much regretted.

J

fu.kZ; rF;ksa ls esy ugha [kkrkA Judgement is not rhyme with the facts.

U;k; vkSj ekeys dh ifjfLFkfr;kaA Justice and circumstances.

U;k;] lkE; vkSj 'kq) vUr%dj.kA Justice, Equality and Conscience.

izLrko dk vkSfpR; izLrqr fd;k tk,A Justification for the proposal may be proved / put up.

vkSfpR; vko';d gSA Justification is necessary.

K

dke iwjk djrs pyukA Keep pace with the work.

izxfr cuk, j[ksaA Keep up the progress.

d`i;k 'kh?kz mRrj nsaA Kindly expedite reply.

d`Ik;k vkxs vuqns'k nsaA Kindly instruct further.

d`Ik;k bls ns[k ysaA Kindly look into it. 

L

tkudkjh ,d= djus esa yxus okyh esgurA Labour involved in gathering information.

lnu ds iVy ij j[kk x;kA Laid on the table of the House.

fVIi.kh e as lkekU;r% le>h tku s okyh Hkk"kk dk i;z kxs  gh fd;k tkuk pkfg,A Language commonly understood be used in noting.

vf/kdkjh@deZpkjh ds lacaf/kr foHkkx dh vfUre osru&izek.ki= Hkst  Last pay certificate has been sent to the concerned
fn;k x;k gSA  Department of the officer/employee.

i=ksa ds mRrj ¼tokc½ esa tgk¡ rd gks de ls de foyEc fd;k tkuk pkfg,A Least possible delay should be done in replying letters.

dkjZokbZ dk izfrdwy izHkko iM+us dh laHkkouk gSA Likely to adversely effect the action is.

fyf[kr vkifRr nkf[ky djsaA Lodge objection in writing

vlko/kkuh ls gqbZ gkfu gSA Loss occasioned by neglect.
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M

;g fcYdqy Li"V dj fn;kA Made it quite clear.

¼og½ viuh lkeF;Z dk ;Fkk’kfDr mi;ksx djrk gSA (He) Makes best of this capacities.

mRrj ds fy, lkexzh bdV~Bh dh tk jgh gSA Material for reply is being collected.

ekeyk vR;Ur vko';d le>k tk,A Matter should be considered urgent.

LoLFkrk izek.k i= izLrqr fd;k tk,A Medical certificate of fitness be produced.

xyr fooj.k lq/kkj fy;k tk,A Misstatement be rectified.

esjh O;fDrxr jk; vkids lq>koksa ls fHkUu gSA My personal opinion differs from your suggestion.

N

vko';d la’kks/ku dj fy;k tk,A Necessary correction may be carried out.

visf{kr izk:Ik izLrqr gSA Necessary draft put up.

bl ekeys esa bl le; dksbZ vk’oklu ugha fn;k tk ldrkA No assurance in the matter can be given at this stage.

dksbZ ifjorZu vko';d ugha gSA No change is considered necessary.

bl ekeys esa vHkh rd dksbZ fu.kZ; ugha fy;k x;kA No decision has so far been taken in the matter.

lUnsg dk dksbZ dkj.k ughaA No reason to doubt.

;Fkkle; vuqorhZ dkjZokbZ ugha dh xbZA No timely follow up action was taken.

O

jktfu"Bk@fu”Bk dh ‘kiFk lHkh deZpkfj;ksa dks ysuh iM+rh gSA Oath of allegiance have to be taken by all Government
 employees.

vkns'kkas dk vuqikyu vkSj vuqlj.k djsaA Observe and follow order.

vijk/k] ftldh f’kdk;r dh xbZ gSA Offence complained off.

for ea=ky; ls egaxkbZ esa o`f) ¼c<+ksRrjh½ laca/kh dk;kZy; Kkiu izkIr  Office Memorandum regarding D.A. enhancement has 
gks x;k gSA been received from the Finance Ministery.

izLrkfor LFkkukiUu O;oLFkkA Officiating arrangements proposed.

lquokbZ dk voljA Opportunity to be heard.

P

funsZ’kkuqlkj dkxt izLrqr djsaA Papers put up as desired.

vfUre vkns'k ikfjr fd, tkus ls iwoZA Passed before a final order.

izLrko fu;e laxr gSA Proposal is in order.

izLrko vius vki esa Li"V gSA Proposal is self-explanatory.

ek¡x izLrqr djsaA Put up requisition.

Q

tkjh fd, x, vkns'k dks jn~n fd;k tk,A Quash the order issued.

iz’u mBk;k x;k gSA Query has been raised.

rRdky dkjZOkkbZ visf{kr gSA Quick action is required.

lacaf/kr va’k dks mn~/k`r djsaA Quote the relevant portion.

funsZ’k nsrs gq,A Quoting reference.



R

;qfDrlaxr rFkk lacaf/kr fodkl vko';d gSA Rational and coordinated development is cssential.

os dkj.k ftu ij ;g vkns'k vk/kkfjr gS] d`Ik;k fn, tk,aA Reasons on which the order is based, may kindly be given. 

vuqdwy fopkj ds fy, flQkfj’k dh tkrh gSA Recommended for favourable consideration.

vf/kdkjh ds ekSf[kd vkns'k dks fefly esa vfHkfyf[kr djuk@djksaA Record an oral order of the officer in the file.

vkorhZ vkSj vukorhZ vuqnku ljdkj ls izkIr gks x;k gSA Recurring and non-recurring grants have been received
 from the Government.

S

izLrko ds vuqlkj laLohd`rA Sanctioned as proposed.

lq>ko ds vuqlkj laLohd`rA Sanctioned as suggested.

bl ekeys ij vyx ls fopkj fd;k x;k gSA Separately dealt with, this matter is.

bl ekeys esa lsok dk lR;kiu vo’; fd;k tk,A Service verifications must be done in this case.

vuqlwph esa of.kZrA  Set form in schedule.

mls dkj.k crkvks uksfVl fn;k x;kA Show cause notice was given to him.

lpkbZ lqLi"V gSA Sincerity is transparent.

lR;kfu”Bk ls izfrKk djrk gw¡A Solemnly affirm.

fuf’pr dkj.k fn, tk,aA Specific reasons may be given.

Ik;kZIr uksfVl ugha fn;k x;k gSA Sufficient notice has not been given.

T

ekSu Lohd`frA Tacit consent.

dk;ZHkkj xzg.k djukA Take over charge.

vfUre fcy fu/kkZfjr izi= ¼QkeZ½ ij ugha gSA The final bill is not on the prescribed form.

izLrko Lor% Li"V gSA The proposal is self -explanatory.

fu;eksa ds v/khu ;g Lohdk;Z ugha gSA This is not admissible under the rules.

blds fy, iz’kklfud vuqeksnu visf{kr gSA This requires administrative approval.

blls fu;eksa dk mYya?ku gksrk gSA This violates the rules.

U

loZlEer fu.kZ;A Unanimous decision.

vuf/kd`r vuqifLFkfrA Unauthorized absence.

fofHké ys[kk ‘kh”kksZa ds v/khuA Under various haeads of accounts.

vizR;f’kr ifjfLFkfr;k¡A Unforeseen circumstances.

d`Ik;k 'kh?kz /;ku nsaA Urgent attention may be given.

V

vkns'k jn~n djukA Vacate the order.

lR;kfir izfrA Verified copy.

iphZ yxk i`”B nsf[k,A Vide folio flagged.

vkns'k&i= dh fVIi.kh ds vuqlkjA Vide note on the order sheet.

o"kZ 25] tuojh&fnlEcj 2023 A  12





LosPNkiwoZd fu”ikfnrA Voluntarily executed.

LosPNk ls lsok&fuo`fRrA Voluntary retirement.

W

Hkfo”; esa lko/kku jgus dh psrkouh nh xbZA Warned to be careful in future.

xfrfof/k;ksa ij fuxjkuh j[ksaA Watch the activities.

gesa vkxs vkSj dqN ugha dguk gSA We have no further comments.

bl dk;Z ds fy, iw.kZr% mRrjnk;h gSA Wholly responsible for this act.

tkucw>dj drZO; ls vuqifLFkfrA Wilful absence from duty.

X

Nk;k izfr  Xerox copy

,Dl&js X-ray

Y

vkidks lwfpr fd;k tkrk gSA You are hereby information.

vkidk /;ku vkdf”kZr fd;k tkrk gSA Your attention is drawn.

Åij fn, x, fo”k; ij vkxs vkids fopkjksa dh izrh{kk gSA Your further remarks on the subject awaited.

vkidh /kkj.kk Bhd gSA Your presumption is correct.

vkidk vH;kosnu ekU; ugha gSA Your representation is untenable.

Z

tks’k] mRlkg Zeal 

Vs<+k&es<+k Zigzag

vkapfyd Zonal

pjelhek Zenith

‘kwU; lgu’khyrk Zero tolerance
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jk"VªHkk’kk fgUnh dk fdlh {ks=h; Hkk’kk ls dksbZ la?k’kZ ugha gSA

& vuar xksiky “ksoM+s

{{{

jk’Vªh; ,drk dh dM+h fgUnh gh tksM+ ldrh gSA

& ckyÑ’.k “kekZ ^uohu*

{{{

fgUnh dk dke ns”k dk dke gS] lewps jk’VªfuekZ.k dk iz”u gSA

& ckcw lDlsuk



cktjk % ekuo ,oa Ik’kqvksa ds fy, egRoiw.kZ Qly


Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >k¡lh ¼m-ç-½

rduhdh [k.M

dné ¼feysV~l½ dks vkdkj ds vk/kkj ij nks Jsf.k;ksa esa 
ckaVk x;k gS] ,d NksVk vukt vkSj ,d eksVk vuktA 
eksVk vukt esa Tokj] cktjk vkSj jkxh vkrs gSaA ogha NksVk 
vukt esa daxuh] dksnksa] phuk] lkaok vkSj dqVdh 'kkfey 
gSaA dbZ yksx pikrh dk eryc le>rs gSa dsoy xsagw ds 
vkVs ls cuh gqbZ pikrhA ysfdu D;k vkidks irk gS fd 
xsagw dh pikrh ls Hkh T;knk ykHknk;d cktjs dh jksVh 
gksrh gSA Hkkjr esa lcls T;knk eksVs vuktksa esa cktjs dh 
[ksrh gksrh gSA bldh jksfV;ka yksxksa dks rkdr ds 
lkFk&lkFk isV dh ikpu lacaf/kr leL;k dks nwj djrh 
gSA cktjk xsagw ls e¡gxk fcdrk gSA  cktjk O;kid :i ls 
pkjk vkSj ekuo Hkkstu ds fy, vukt Qlyksa ;k vukt 
ds :i esa nqfu;k Hkj esa mxk;k tkrk gSA cktjk fofHké 
çdkj dh feêh esa mxkbZ tkus okyh ,d egRoiw.kZ Qly 
gS] ;g Lokfn"V vkSj ikSf"Vd pkjk çnku djrk gSA ;g 
nf{k.k iwohZ ,f'k;k] phu] Hkkjr] ikfdLrku] vjc] lwMku] 
:l vkSj ukbthfj;k dh egRoiw.kZ Qlyksa esa ls ,d gSA 
Hkkjr esa] ;g jktLFkku] gfj;k.kk] xqtjkr] egkjk"Vª] 
e/;çns'k vkSj mÙkj çns'k esa mxk;k tkrk gSA

D;ksa [kkuk can gqvk dné

Hkkjr esa 60 ds n'kd esa dné ¼feysV~l½ dk mRiknu de 
gqvk vkSj mldh txg Hkkjrh;ksa dh Fkkyh esa xsgw¡ vkSj 
pkoy ltk fn, x,A 1960 ds n'kd esa gfjr Økafr ds 
uke ij Hkkjr ds ijaijkxr Hkkstu dks gVk fn;k x;kA 
xsgw¡ dks c<+kok fn;k x;k tks ,d çdkj dk eSnk gh gSA 
eksVk vukt [kkuk can dj nsus ls dbZ rjg ds jksx ds 
lkFk gh ns'k esa dqiks"k.k Hkh c<+k gSA

D;k gS NksVs vukt vkSj eksVs vukt esa varj

eksVs vukt esa Tokj] cktjk] jkxh dk uke 'kkfey gS bu 
vuktksa esa Hkwlh ugha gksrh lk/kkj.k ikuh ls lkQ djus ds 
ckn eksVs vukt dks Hkkstu esa 'kkfey dj ldrs gSa] tcfd 
NksVs vukt esa Hkwlh gksrh gS] ftldk çlaLdj.k djds 
Hkwlh gVkbZ tkrh gSA [kkus ls igys bu NksVs vuktksa dks 
Nkuuk&QVduk gksrk gS] ftlds ckn buls cgqr ls 
O;atu cuk, tk ldrs gSaA

de ikuh vkSj [kpsZ esa mxrk gS ;g vukt 

eksVs vukt dh Qly dks mxkus ds Qk;nsa ;g gS fd bls 
T;knk ikuh dh t:jr ugha gksrh gSA ;g ikuh dh deh 
gksus ij [kjkc Hkh ugha gksrh gS vkSj T;knk ckfj'k gksus ij 
Hkh bls T;knk uqdlku ugha gksrk gSA eksVs vukt dh 
Qly [kjkc gksus dh fLFkfr esa Hkh i'kqvksa ds pkjs ds dke 
vk ldrh gSaA cktjk vkSj Tokj tSlh Qlysa cgqr de 
esgur esa rS;kj gks tkrh gSaA blds lkFk gh eksVs vukt 
okyh Qlyksa esa jklk;fud moZjd vkSj dhVuk'kdksa dk 
ç;ksx djus dh t:jr Hkh ugha gksrh gSA blh ds lkFk gh 
bu Qlyksa ds vo'ks"k i'kqvksa ds pkjs ds dke vkrs gSa 
blfy, budks /kku dh ijkyh dh rjg tykuk ugha iM+rk 
vkSj i;kZoj.k çnw"k.k ls Hkh cpk tk ldrk gSA

cktjk ,d vPNh vkoj.k Qly gS  

cktjk de ueh] de moZjrk vkSj mPp rkieku okys {ks=ksa 
esa feêh ds fy, ,d vkn'kZ vkoj.k Qly gSA ;g xeZ] 
'kq"d fLFkfr;ksa ds fy, cgqr vuqdwy Qly gSA ;g jsrhys 
nkseV feêh esa lcls vPNk çn'kZu djus okyh Qly gSSA 
ikuh dh deh okys {ks=ksa esa cktjs dh QLky dks mxkdj 
lQyrkiwoZd ykHknk;d [ksrh dh tk ldrh gSA 

cktjs dk mi;ksx 

cktjk nSfud miHkksx ds fy, fofHké :iksa esa ik;k tk 

o"kZ 25] tuojh&fnlEcj 2023 A  14



cktjk dh [ksrh



ldrk gSA cktjk lfgr vf/kdka'k vukt dk ç;ksx vkVs 
ds :i esa ijkBk ;k Mkslk cukus ds fy,] nfy;k cukus ds 
fy, vukt] uk'rs ds fy, iksgk ;k miek ds :i esa 
mi;ksx dj ldrs gSaA xSj&Ms;jh çksck;ksfVd is; tSls 
mRikn cukus ds fy, feYM] 'ksYM] vadqfjr] fdf.or] 
idk;k vkSj fudkyk tk ldrk gSA 

cktjk [kkuk LokLF; ds fy, fdl çdkj ykHknk;d gS

cktjk ,d lkcqr vukt gS tks çksVhu] ,aVhv‚fDlMsaV vkSj 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA blds dbZ LokLF; ykHk gks 
ldrs gSa] tSls fd vkids jä 'kdZjk vkSj dksysLVª‚y ds 
Lrj dks de djus esa enn djukA
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fgUnh ds fojks/k dk dksbZ Hkh vkanksyu jk’Vª dh izxfr esa ck/kd gSA fgUnh 
tcfd jk’Vªh; ,drk dh vksj vxzlj gksus esa ,d dne gS] mldk fojks/k 
djuk vdkj.k gksxkA ;g vUrr% izkUrh; dk;Z dk ,d ek/;e Lo:Ik gksxh 
vkSj Hkkjrh; ,drk dks ,d lw= esa ck¡/kdj j[kus esa lgk;d gksxhA

& usrkth lqHkk’k pUnz cksl 

fgUnh lh[ks fcuk Hkkjrh;ksa ds fny rd ugha igq¡pk tk ldrkA

& MkW- yksFkj yqRls 

ns”k ds lc ls cMs+ Hkw&Hkkx esa cksyh tkus okyh fgUnh gh jk’VªHkk’kk dh 
vf/kdkfj.kh gSA

& usrkth lqHkk’k pUnz cksl

balku dks dfBukb;ksa dh vko”;drk gksrh gS] D;ksafd lQyrk dk vkuUn 
mBkus ds fy, ;s t:jh gSA

& vCnqy dyke

jk’Vªh; O;ogkj esa fgUnh dks dke esa ykuk ns”k dh “kh?kz méfr ds fy, 
vko”;d gSA

vf[ky Hkkjr ds ijLij O;ogkj ds fy, ,slh Hkk’kk dh vko”;drk gS 
ftls turk dk vf/kdre Hkkx igys ls gh tkurk&le>rk gSA

& egkRek xk¡/kh



çkphudky ls gh gekjs ns'k esa ikjEifjd eksVs vukt tSls 
fd Tokj] tkS] eDdk vkfn dk lsou fd;k tkrk jgk gSA 
bUgha eksVs vuktksa esa ls ,d gS jkxhA ;g vukt lsgr ds 
fy, cgqr gh ykHkdkjh gSA jkxh dks eaMqvk] ukpuh] fQaxj 
feysV vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA jkxh csgn Lokfn"V 
gksrk gS ,oa ;g ÅtkZ dk egRiw.kZ ?kVd Hkh gSA jkxh ds 
NksVs&NksVs nkuksa esa dbZ leL;kvksa dks Bhd djus ds jkt 
fNis gq, gSaA ;fn bl vukt dks vius jkst ds vkgkj esa 
'kkfey dj fy;k tk;s rks fuf'pr gh LokLF; ds 
lkFk&lkFk lkSUn;Z lEcaf/kr dbZ leL;kvksa esa ykHk 
feysxkA lekt esa /kkj.kk cuh gqbZ fd jksVh [kka,xsa rks xsagw 
dh tcfd vk/kqfud fpfdRlk esa dbZ chekfj;ksa dh tM+ 
xsagw dk vkVk gh gksrk gSA ;fn tkudkjksa dh ekusa rks xsagw 
dks Hkkjr ns”k eas fons”kh ysdj vk, Fks tcfd ;gk¡ dh 
/kjrh ij mxus okys eDdk] cktjk] jkxh tSls 
LokLF;o/kZd ds lkFk&lkFk Lokno/kZd Hkh gksrs gSA çk;% 
vkius ns[kk gksxk fd tc ge dbZ fnuksa rd fdlh vukt 
dks laxzg djds j[krs gSa rks ml vukt dks dhV ls cpkus 
ds fy, dhVuk'kd nokb;ksa dk mi;ksx djuk iM+rk gSA 
rkfd og vf/kd le; rd lqjf{kr jg ldsA ijUrq jkxh 
,d ,slk vukt gS ftldks laxzg djus ds fy, 
dhVuk'kd nokb;ksa dk mi;ksx ugha djuk iM+rk gSA

vk;qosZnkpk;Z M‚ dfork xks;y ds vuqlkj jkxh ,d ,slk 
vukt gS] ftlesaa vehuks ,flM rFkk js”kk dkQh vf/kd 
gksrk gS] tks otu ugha c<+us nsrk gSA jkxh [kkus ls 
dksysLVª‚y vkSj 'kqxj Lrj Hkh daVªksy esa jgrk gSA 'kjhj esa 
[kwu dh deh nwj gksrh gSA blds vykok] jkxh ds lsou ls 
otu de gksrk gSA

eksVs vukt

eksVs vukt os vukt gSa ftUgs mxkus esa T;knk esgur ugha 
djuh iM+rh gSA bUgs vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS] 
[kkus esa ikpd gksrk gSA jkxh Hkh ,slk gh ,d vukt gS tks 
Å¡ph igkfM+;ksa ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA ;gh 
jkxh fd lcls cM+h fo'ks"krk Hkh gSA jkxh dks eksVs vuktksa 
dh Js.kh esa j[kk x;k gSA 

jkxh

jkxh lcls iqjkuk vkSj [kkus okys vuktksa esa ls ,d gSA 

jkxh] Hkkjr ds lkFk&lkFk vÝhdk dh fofHké txgksa esa 

mxk;k tkus okyk ,d eq[; vukt gSA bldk oSKkfud 

uke ,yqlhu dksjdkuk gSA bldk mRiknu Hkkjr esa lcls 

vf/kd dukZVd jkT; esa fd;k tkrk gSA bls dbZ 

vyx&vyx ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS tSls&fganh esa 

jkxh] eaMqvk] eaxy vkSj rfey esa ds>okjxq ,oa dUuM 

vkSj rsyqxq esa Hkh bls jkxh gh dgk tkrk gSA jkxh uk dsoy 

Lokfn"V gksrk gS cfYd ikSf"Vdrk ls Hkh Hkjiwj gksrh gSA 

jkxh dh Qly dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd bls iwjs 

lky esa dHkh Hkh [ksrksa esa yxk;k tk ldrk gS D;ksafd bl 

vukt dh [ksrh dk dksbZ fuf'pr le; ugha gksrk gSA 

jkxh dh Qly dks iddj vkus esa cgqr de le; yxrk 

gSA jkxh dh eq[; fo'ks"krk ;g Hkh gS fd blesa vehuks 

vEy rFkk fefFk;ksfuu ik;s tkrs gSa tks fd LVkpZ dh 

ç/kkurk okys vU; HkksT; inkFkksaZ esa ugha ik;s tkrsA jkxh 

ds vusd xq.kdkjh Qk;nksa dh otg ls gh vc bls lqij 

QwM ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

jkxh dk mi;ksx 

jkxh ,d ,slk vukt gS ftldk mi;ksx vyx&vyx 

çkUr esa vko';drk ds vk/kkj ij dbZ çdkj ls fd;k 

tkrk gS tSls % 

· jkxh Mkslk [kk ldrs gSaA

jkxh % ,d LokLF;o/kZd vukt


Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >k¡lh ¼m-ç-½
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jkxh ds cht



· jkxh dh jksVh cukdj lsou dj ldrs gSaA

· ijkBsa cukus ds fy, Hkh jkxh dk vkVk mi;ksx dj 
ldrs gSaA

· jkxh ls bMyh cukbZ tk ldrh gSA

· jkxh HkqV~Vs ftls jkxh c‚Yl Hkh dgk tkrk gS] vki 
cuk ldrs gSaA

· jkxh dh pdyh cukbZ tk ldrh gSA

· jkxh ls cus Qsl ekLd dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

· jkxh dk mi;ksx cQhZ cukus esa Hkh djrs gSaA

jkxh ds Qk;ns

· NksVs&NksVs yky jax ds jkxh izfrj{kk ra= dks etcwr 
djrs gSaA

· ftu yksxksa esa [kwu dh deh gS] muds fy, 

LokLF;o/kZd jkxh dk lsou ekuk x;k gSA

· jkxh gfì;ksa dks etcwr cukrk gS A

· otu de djus ds fy, jkxh dk lsouA

· jkxh dCt dh leL;k dks nwj djrk gSA

· ikpu 'kfä dks c<+kdj isV dh lsgr dks nq#Lr 

j[krk gSA

ftu yksxksa dks Ropk lacaf/kr leL;k,a gSa] tSls eq¡gkls] 

MkdZ lfdZy] >kbZ;k¡] >qfjZ;k¡ mUgsa jkxh [kkuk pkfg,A 

;g Ropk dks pednkj cukrk gSA blesa ykbflu 

uked vehuks vEy rRo gksrk gS] tks Ropk esa dlkoV 

ykrk gSA
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ßgj jk’Vª ds ikl viuk fpUru gksrk gS] viuh Hkkouk,¡ gksrh gS ftls og 
viuh Hkk’kk esa O;Dr djrk gSA eSa ;g ekurk gw¡ fd Hkk’kk dsoy vfHkO;fDr 
dk ek/;e ugha gksrh] cfYd mlls cksyus okyksa ds laLd`fr vkSj laLdkj Hkh 
tqM+s gksrs gSaA Hkk’kk tgk¡ viuh lkaLd`frd fojklr ls mith gqbZ gksrh gS] 
ogh og bl fojklr dks vkxs vkus okyh ih<+h rd igq¡prh Hkh gSA blfy, 
Hkk’kk dk iz”u dsoy ,d vfHkO;fDr ds ek/;e dk iz”u ugha gS] cfYd ;g 
gekjh lkaLd`frd fojklr vkSj gekjs ns”k ds yksxksa ds laLdkj ls Hkh tqM+k 
gSA fQj yksdra=kRed “kklu i)fr esa rks Hkk’kk dk iz”u vkSj Hkh egRoiw.kZ 
gks tkrk gS] D;ksafd turk Hkh dkedkt esa lfØ; :Ik ls Hkkx ys ldrh gS] 
tcfd jktdkt ,slh Hkk’kk esa gks] ftls ogk¡ dh turk vPNh rjg ls le> 
ldsaAÞ

  & MkW- “kadj n;ky “kekZ 

ß;fn Hkkjrh; yksd dyk] laLd`fr vkSj jktuhfr esa ,d jguk pkgrs gSa rks 
bldk ek/;e fgUnh gh gks ldrh gSAÞ

& pØorhZ jktxksikykpkjh



ifjp; 

vatu ?kkl dk uke cQsy ?kkl Hkh gS] tcfd bldk 
okuLifrd uke lsaØl flyh,fjl gSA ;g ?kkl dqy dk 
,d cgqo"khZ; ikS/kk gSA nf{k.k ,oa iwohZ vÝhdk vkSj nf{k.kh 
,f”k;k blds mRifRr LFky gSA vatu vR;f/kd lw[kk 
lgu”khy pkjk gS] blds lkFk&lkFk ;g ?kkl 50 fMxzh 
lsfYl;l rd rkieku esa c<+ksRrjh gksus ij Hkh Ik;kZIr 
mRiknu nsus esa l{ke gSA vr% ;g “kq"d ,oa v)Z”kq"d {ks=ksa 
esa vf/kd vuqdwfyr gS] blds lkFk&lkFk lw[kk ,oa ikyk 
lgUk”khy ?kkl gSA fdlkuksaa ds fy, vatu ?kkl Ik”kqpkjk 
ds :Ik esa cgqr gh ykHknk;d gksrh gSA bl ?kkl esa 
vlaxtuu ¼,iksfefDll½ izdkj dk iztuu gksrk gSA 
vatu cgqxqf.kr ?kkl gS blesa ewy xq.klw=ksa dh la[;k 9 
gksrh gS vFkkZr bl ?kkl esa 36] 45] 54] 63 bR;kfn xq.klw= 
ik;s tkrs gSaA

Tkyok;q ,oa e`nk

vatu ?kkl dh [ksrh ds fy, 'kq"d ,oa v)Z'kq"d {ks= 

lokZsÙke ekus tkrs gSa tgk¡ ij okf"kZd o"kkZ 375 ls 750 fe-

eh- gksrh gSA vPNs ty fudkl okyh cyqbZ-nkseV vkSj 

nkseV e`nk ftldk ih-,p- eku 6-0 ls 7-0 gks loksZRre 

ekuh xbZ gSA vfèkd ty mi;ksx n{krk gksus ds dkj.k ;g 

de o"kkZ {ks= tgk¡ okf"kZd o"kkZ 100 fe-eh- ls Hkh de gksrh 

gS] ogk¡ ij Hkh ;g mRiknu nsus esa l{ke gSA 30 ls 35 fMxzh 

lsfYl;l rkieku vatu ?kkl ds fy, vPNk ekuk tkrk 

gSA vatu ?kkl mPPkre rkieku ¼50 fMxzh lsfYl;l½ dks 

lgu djus esaa l{ke gksrh gS] ijUrq vkSlr okf"kZd rkieku 

5 fMxzh lsfYl;l ls de gksus ij ;g LFkkfir ugha gksrh 

gSA vatu ?kkl yxHkx laiw.kZ Hkkjr esaa i'kqpkjs ds :Ik esaa 

mi;ksx esaa yk;h tkrh gS] ijUrq jktLFkku] gfj;k.kk] 

iatkc] xqtjkr] if'peh mÙkj çns'k ,oa rfeyukMq vkfn 

jkT;ks ds pjkxkgksa esaa vis{kk—r vfèkd ik;h tkrh gSA

jksikbZ fofèk ,oa cht nj 

vatu ?kkl dh cqokbZ ds fy, cht ;k :VsM fLyIl 

¼tM+;qDr dYyksa½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA blesaa ikSèks 

ls ikSèks dh nwjh 30 lsaVhehVj ,oa drkj ls drkj dh nwjh 

50 lsaVhehVj j[kuh pkfg,A cqokbZ ds fy, 4 ls 5 

fdyksxzke çfr gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gS] rkts 

cht vDlj lq’kqIr voLFkk esaa gksrs gS blfy, 6&8 eghus 

iqjkus chtkas dk iz;ksx djs ;k yxHkx 65000 :VsM fLyIl 

çfr gsDVs;j dh nj ls jksikbZ djsA

[kkn ,oa moZjd  

[ksr dh rS;kjh ds nkSjku 5 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 

dk mi;ksx djuk pkfg,A blds lkFk&lkFk 40 

fdyksxzke u=tu izfr gsDVs;j ,oa 20 fdyksxzke 

QkLQksjl izfr gsDVs;j dh nj ls mi;ksx djuk pkfg,A 

izR;sd dVkbZ ds mijkUr 20-30 fdyksxzke u=tu iznku 

djs] ftlls pkjs dh o`f) vfèkd gks lds ,oa de le; ds 

varjky ij pkjs dh dVkbZ dh tk lds] rkfd fdlku dks 

vfèkd pkjk çkIr gksA

jksx ,oa izca/ku 

bl ?kkl esaa jksx ,oa dhVks dk izdksi cgqr gh de gksrk gS] 

ijUrq vuqdwy ifjfLFkfr eas blesaa i.kZ vaxekjh ¼yhQ 

CykbZV½ ,oa >qylk ¼CykLV½ uked jksx ns[kus dks feyrs 

gSA bu O;kf/k;ksa ds fuokj.k ds fy, QQwanuk”kh dk iz;ksx 

djuk pkfg,A /;ku jgs fdlh Hkh jlk;u dk mi;ksx 

djus ds ckn Ik”kqpkjs gsrq ?kkl dh dVkbZ 25 ls 30 fnu 

ckn gh djsA

pjkxkg ds fy;s ikSf”Vd vatu ?kkl dk mRiknu


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vatu ?kkl ¼lsaØl flyh,fjl½



mit

vatu dh 20 iztkfr;ksa esa ls lsaØl flyh,fjl ,oa lsaØl 
lsfVtsjl dk mi;ksx pkjk mRiknu ds fy, fd;k tkrk 
gSA izR;sd dVkbZ ds chp dk le; varjky 30 ls 45 fnu 
gksuk pkfg,A vatu ?kkl dh o`f) o"kkZ _rq esa vf/kd 
gksrh gS] tcfd “khr _rq esa bldh o`f) nj esa deh ns[kus 
dks feyrh gSA lk/kkj.kr% mér fdLeksa ls 35&45 Vu gjk 
pkjk] 8&10 Vu lw[kk pkjk ,oa 100&150 fdxzk- izfr 
gsDVs;j cht dk mRiknu gksrk gSA 

iks”kd rRo 

vatu ?kkl esaa ØwM çksVhu 5 ls 10 izfr”kr rFkk ØwM js'kk 
40 ls 42 izfr”kr ik;k tkrk gS blds vfrfjä vU; rRo 
tSls iksVSf'k;e 19-5 xzke] dSfY'k;e 2-6 xzke rFkk 
QkWLQksjl 1-7 xzke çfr fdyks 'kq"d inkFkZ ds vk/kkj ij 
ik;k tkrk gSA 

vkS”k/kh; mi;ksx 

euq’; dks vkt vusdksa chekfj;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk 
gSA ,slh fLFkfr esaa ikS/ksa gekjs fy, dbZ rjg ls ykHknk;d 
gSA vatu Hkh buesa ls ,d gS] ftlds dkf;d Hkkx ,oa tM+ 
ls izkIr vYdksgy dk iz;ksx dSalj fojks/kh xfrfof/k;ksa eas 

fd;k tkrk gS ,oa vU; iztkfr tSls lsaØl ckbZ¶yksjl dk 
nekjks/kh ikWyhgcZy ds :Ik mi;ksx fd;k tkrk gS] tcfd 
blds chtks dk mi;ksx ew++=o/kZd ds :Ik eas djrs gSaA 
Hkfo"; esaa vatu ?kkl ds vkS’k/kh; mi;ksx ,oa xq.kksa gsrq 
vuqla/kku dh cgqr vko”;drk gSA

vU; mi;ksx

Hkkjr esa e`nk vijnu fdlkuksa ds fy, ,d pqukSrh cu 

pqdk gS bldh jksdFkke dqN lhek rd vatu ?kkl dks 

yxkdj dh tk ldrh gS D;ksfd bldh tMsa l?ku gksus ds 

lkFk gh e`nk esaa vf/kd xgjkbZ ¼yxHkx 2 eh-½ rd tkrh 

gSaA

lhek,sa

vatu Nk;knkj {ks= lgu djus esaa l{ke ugha gSA bls 

i;kZIr ek=k esaa lw;Zizdk”k dh vko”;drk gksrh gSA 

tyHkjko dh fLFkfr gksus ij ?kkl dh o`f) eas deh ns[kus 

dks feyrh gSA ;g voLFkk nh?kZ vof/k rd cus jgus ij 

tM+ {ks= esaa vkWDlhtu dh deh gks tkrh gS ,oa ikS/kks dh 

e`R;q gks tkrh gSA vatu eas vkWDtysV dh vf/kd ek=k gksus 

ds dkj.k Ik”kqvksa esa nqX/kToj uked chekjh gksus dk Hkh Hk; 

gksrk gSA

Øekad mUUkr Ikztkfr;k¡ laLFkku }kjk fodflr iztkfr;k¡                mRikndrk 
                   ¼Vu izfr gsDVs;j½

   gjk pkjk Lkw[kk pkjk

1- Ckqansy vatu 1 Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh ¼m-iz-½ 40&45 8&10

2- Qqys enzkl vatu 1 ¼vkj-lh-lh-&10&6½ egkRek Qqys Ñf"k fo|kihB] jkgqjh ¼egkjk”Vª½ 38&42 10&12

3- Ckqansy vatu 3 Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh ¼m-iz-½ 37&40 8&9

4- vkbZ-th- 67-365 Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh ¼m-iz-½ 35&40 8&13

5- dkt+jh vatu 2178 ¼dkt+jh 2178½ dsUæh; ‘kq”d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj ¼jktLFkku½ 10&15 2&4

6- dkt+jh vatu 358 ¼dkt+jh 358½ dsUæh; ‘kq”d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj ¼jktLFkku½ 8&13 2&3

7- ekjokM+ vatu ¼dkt+jh 75½ dsUæh; ‘kq”d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj ¼jktLFkku½ 9&10 4&5

mér iztkfr;k¡
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teha dk fyckl & gjh “kq’d ?kklA

{{{

mRre pkjk & LoLF; Ik”kq

{{{



MªSxuÝwV ds çfr 100 xzke Qy esa mifLFkr iks"kd rRo

çksVhu 0-160&0-229 xzke jkbcksysfou 0-043&0-044 fe-xzk-

olk 0-21&0-61 xzke yksgk 0-55&0-65 fe-xzk-

dkcksZgkbMªsV 5-13&7-06 xzke dSfY'k;e 6-3&8-8 fe-xzk-

foVkfeu , 0-005&0-012 fe-xzk- QkWLQksjl 30-2&36-1 fe-xzk-

,Ld‚fcZd vEy 8-0&9-0 fe-xzk- fu;kflu 1-297&1-30 fe-xzk-

MªSxuÝwV vFkok deyxe ¼gk;ykslsfj;l vaMsVl½ dkQh 
le; ls ppkZ esa gSA Hkkjr esa bldh [ksrh cgqr gh de 
le; esa yksdfç;rk gkfly dj pqdh gSA tSlk fd 
MªSxuÝwV ds uke ls irk py jgk gS fd ;g fons'kh Qy 
gSA deyxe dh mRifr nf{k.k vesfjdk ds Å".kdfVcUèk 
vkSj miks".kdfVcUèkh; esfDldks esa gqbZ gS rFkk Hkkjr esa 
bldh O;kolkf;d [ksrh lu~ 2010 ds ckn 'kq: gqbZA 
Hkkjr esa bldh [ksrh vHkh cgqr gh lhfer iSekus ij dh 
tkrh gSA bldk Qy jlhyk vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj 
gksrk gSA MªSxuÝwV fdlkuksaa ds fy, lcls vf/kd 
ykHkdkjh uxnh Qly gSA ftlls ns”k ds dbZ jkT;ksa esa 
çxfr'khy fdlkuksaa us bldh [ksrh 'kq: dj nh gSA 
xqtjkr ljdkj us gky gh esa MªSxuÝwV dk uke deye 
j[kk vkSj bldh [ksrh djus okys fdlkuksaa ds fy;s 
çksRlkgu dh ?kks"k.kk dh gS ijUrq bldh [ksrh dh oSKkfud 
rduhdk as d s ckj s e as cgrq  de fdlkuk aa s dk s tkudkjh gAS  
MxSª uÝVw  ,d jlnkj ehBk Qy g S tk s fn[ku s e as xyq kch jxa  
dk gkrs k g S yfs du fdLe d s vk/kkj ij vU; jxa k as dk Hkh gk s
ldrk gAS  bldk ik/S kk ukxQuh d s leku gkrs k gAS  ;g Qy 
cktkj e as 200 l s 300 #i, çfr fdyk s d s Hkko l s fcdrk gAS

MªSxuÝwV ds çdkj

· yky jax dk lQsn xwnk okyk Qy

· yky jax dk yky xwnk okyk Qy

· ihys jax dk lQsn xwnk okyk Qy

tyok;q vkSj feêh

bl Qy dh [ksrh fofHké çdkj dh Hkwfe tSls cyqbZ nkseV 

ls ysdj dkyh nkseV feêh rd esa lQyrkiwoZd dh tk 

ldrh gSA gkykafd] bldh [ksrh ds fy, vkn'kZ Hkwfe 

jsrhyh feêh gS ftlesaa vPNs dkcZfud inkFkZ vkSj mÙke 

ty fudklh ç.kkyh gksuh pkfg,A deye dh Qly dks 

ikuh dh vko';drk de  gksrh gS] vr% bldh [ksrh xeZ 

tyok;q okys {ks=ksa esa Hkh dh tk ldrh gSA blds o`f) & 

fodkl  ds fy,  b"Vre rkieku ueh ds vPNs lkis{k  

Lrjksa ds lkFk 18&20  fMxzh lsfYl;l rFkk Hkwfe dk ih-,-

,p- eku 5&7 ds chp gksuk pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh

MªSxuÝwV ds ikSèkksa dh jksikbZ djus ls igys [ksr dks vPNs 

ls feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ djrs gSaA ftlls [ksr 

esa ekStwn [kjirokj vkSj dhV u"V gks tk;ssa [ksr rS;kj 

djrs le; 20 ls 25 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls vPNh 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV dks [ksr esa Mkysa 

ftlls ikSèkksa dk fodkl vPNk gksxkA

ikS/kk rS;kj djus dh fof/k

dye dk çoèkZu eq[; :i ls igys ls rS;kj fd;s x;s ;k 

MªSxuÝwV dh [ksrh % vk; l`tu dk lqugjk volj
 * * *  

*ck¡nk —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] ck¡nk ¼m-iz-½ 
Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >k¡lh ¼m-ç-½
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MªSxuQzwV dk Qy



dyekas }kjk fd;k tkrk gSA jksiM+ ds fy, dVkbZ djrs 

le; dyeksa dh yackbZ 20&25 lseh- j[krs gSaA jksiM+ ls 

1&2 fnu igys dyeksa dks rS;kj djrs gSa] dyeksa dks rS;kj 

djr s le; ru s d s vkèkkjh; Hkkx ij frjNk dV yxk;k 

tkrk gAS  e[q ; [krs  e as ikèS kk as dk s yxku s l s igy s doduk'kh 

mipkfjr i‚fyFkhu cxS  e as xkcs j dh [kkn] cky w vkjS  feêh dk 

vuiq kr 1%2%1 d s vuiq kr e as Hkj d s Nko e as j[k nrs  s gASa  3 l s 4 

eghu s d s ckn tc ble as tM s+ fudyu s 'k:q  gk s tkr s g aS ftld s

ckn ge bldk s e[q ; [krs  e as jkfs ir dj nrs  s gASa

ikS/k jksi.k 

deye ds vPNs mRiknu ds fy, i;kZIr lw;Z ds çdk'k 
dh vko';drk gksrh gS] [kqys gq, [ksr blds fy, mi;qDr 
gksrs gaSA ikSèksa ls ikSèksa ,oa iafDr ls iafDr dh nwjh 2-5×2-5 
ehVj j[krs gaS bl rjg ls ge ,d gsDVs;j esa 1333 iksy 
dh t:jr gksrh gS çR;sd iksy ij 4 ikSèks yxrs gSa ftls 
,d gsDVs;j esa dqy 5333 ikSèkksa dh vko'd;rk gksrh gSA 
MªSxuÝwV dks [ksr esa yxkus ds fy, mi;qä le; tqykbZ 
vxLr dk eghuk vPNk ekuk tkrk gS D;kasfd bl le; 
[ksr esa Ik;kZIr ueh dh ek=k cuh jgrh gS ftlls ikS/k 
jksi.k ,oa mudk fodkl vPNk gksrk gSA

[kkn ,oa moZjd

eq[; [ksr esa jksi.k gsrq rS;kj fd;s x, xìksa dks mfpr 
ek=k esa iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS] ftlds fy, 
çk—frd [kkn vkSj moZjdksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
blds fy, 10 ls 15 fdyksxzke iqjkuh xkscj dh [kkn ds 
lkFk 50 ls 70 fdyksxzke ,u-ih-ds- dh ek=k dks feêh esa 
vPNs ls feyk dj xìksa esa Hkj fn;k tkrk gSA blds ckn 
xìkas dh flapkbZ dj nh tkrh gSA moZjd dh bl ek=k dks 
rhu o"kZ rd ikSèkksa dks nsuk pkfg,A

flapkbZ

MªSxuÝwV dSDVl ifjokj ls lEcUèk j[kus okyk ikSèkk gS 
blfy, bls de ikuh dh vko';drk gksrh gSA xfeZ;ksa ds 
ekSle esa ikSèkksa dks lIrkg esa ,d ckj rFkk lfnZ;ksa esa 15 

fnu esa ,d ckj ikuh nsuk gksrk gSA ckfj'k ds ekSle esa 
le; ij ckfj'k u gksus dh fLFkfr esa ikSèkksa dh flapkbZ djsaA 
tc blds ikSèkksa ij Qwy vkuk 'kq: gksrk gS] ml le; 
ikSèkksa dks ikuh dh cgqr de vko';drk gksrh gS ijUrq 
ikS/ksaa ij Qy cuus ds nkSjku Ik;kZIr ueh cuk;s j[krs gSa 
blls vPNh xq.koÙkk okys Qy çkIr gksrs gSaA ikSèkksa dh 
flapkbZ ds fy, fMªi flapkbZ dh  fofèk dk bLrseky lcls 
vPNk ekuk tkrk gSA 

jksx ,oa dhV dk çca/ku

çk;% MªSxuÝwV dh [ksrh esa jksx vkSj dhVksa dk çdksi cgqr 

de ns[kk x;k gS] MªSxuÝwV esa eq[; :I ls yxus okyh 

chekjh ,UFkzsDukst vkSj dhVaks esa fFkzIl dk çdksi ns[kk x;k 

gSA ,UFkzsDukst dh jksdFkke  ds fy, esad‚tsc 0-25% ds 

?kksy dk fNMdko djsa rFkk fFkzIl ls cpko ds fy, 

,lhQsV 0-1% dh nj ls fNM+dko djsA

fu"d"kZ

deye esa mPp iks"kd rRoksa dk laxzg gksrk gS ftlls 

ân; ds LokLF; o`f) bldh mPp xq.koÙkk okys olk dh 

mi;ksfxrk vkSj ç.kkyh yksxks dks vius nSfud vkgkj esa 

bldk mi;ksx djus ds fy, vkdf"kZr dj jgh gSA Hkkjr 

ds cM+s egkuxjh; okys {ks=ksa esa deye dh [kir vHkh 

mPp le`) yksxksa rd gh lhfer gS] ysfdu bldh mPp 

ykHkdkjh vkSj iks"kd ç—fr ds ckjs esa c<+rh tkx:drk 

ds otg ls fiNys dqN o"kks± esa deye dh ek¡x c<+ jgh 

gSA Hkkjr esa deye dh lQyrkiwoZd [ksrh ds fy, cgqr 

lkjs {ks= vuqdwy gS] blfy, Hkkjr esa deye dh [ksrh dk 

vPNk vkSj lqugjk Hkfo"; gS] ysfdu blds fy, fdlkuksaa 

dks csgrj fdLesa] orZeku mRiknu rduhd rFkk csgrj 

çf'k{k.k dh vko';drk gSA bl ys[k dk fy[kus dk eq[; 

mís'; fdlkukas dks deye dh [ksrh dh oSKkfud rduhd 

dh tkudkjh miyCèk djkuk gSA ;g ,d ,slk Qy gS tks 

2 lky ls Qy nsuk 'kq: dj nsrk gS rFkk 15&20 lky 

rd Qy nsrk gSA
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vk/kqfud —f"k foKku esa ns'k dh vukt mRiknu {kerk esa 

egkjr gkfly dh gS ysfdu blds lkFk&lkFk dbZ 

leL;k,a vktdy fdlku Hkkb;ksa] ljdkj ,oa 

miHkksäkvksa ds fy, eqf'dyksa dk dkj.k cu xbZ gSA 

jklk;fud [ksrh esa tehu dh moZjk {kerk c<+kus ds fy, 

e`nk esa vko”;drk ls vf/kd ,u-ih-ds- jklk;fud 

moZjdksa dks [ksr esa feyk;k x;k gSA jklk;fud moZjdksa] 

dhVuk'kdksa ds vf/kdkf/kd mi;ksx ls e`nk dh moZjk 

{kerk /khjs&/khjs de gksrh xbZ ,oa Qly esa dhV O;kf/k dh 

leL;k c<+rh pyh xbZ ftlls [ksrh dk [kpkZ c<+rk x;k 

vkSj fdlkuksaa dh vkenuh de gksrh pyh xbZ mRiknksa ds 

mi;ksx ls ekuo ds LokLF; esa Hkh fxjkoV vk;h ,oa dSalj 

tSls jksx c<+ jgs gaSA

ÞcqtqxksaZ us Bhd gh dgk&'kjhj curk gS [kkuiku ls 

tSlk [kkvksxs vé] oSlk gksxk eu vkSj oSlk gksxk ru

vkt fdlku c<+rh ykxr ds dkj.k [ksrh NksM+ jgs gSa vr% 

vko';drk gS ,d ,slh i)fr dh ftlesaa fdlkuksaa dh 

cktkj ij fuHkZjrk lekIr gks lkFk gh mRiknu Hkh uk ?kVs 

vkSj ekuo Hkh LoLF; jgsA çk—frd [ksrh dk eq[; vk/kkj 

i;kZoj.k esa ik, tkus okys lw{e thok.kq gSaA çk—frd [ksrh 

ds fy, e`nk esa lw{e thok.kqvksa dh la[;k c<+kus ds ç;kl 

fd, tk jgs gSaA thok.kqvksa dh la[;k c<+us ij e`nk esa 

thoka'k dkcZu dh ek=k c<+ tkrh gS ,oa vU; rRoksa dh Hkh 

miyC/krk c<+rh gS ftlls Qly dk mRiknu vPNk 

gksxkA çk—frd i)fr esa dhVuk'kdksa dh vko';drk 

iM+us ij xksew= ouLifr;ksa }kjk rS;kj uhekL=] czãkL=] 

vfXu;kL=] lri.khZ vdZ] n”k i.khZ vdZ cukdj gh ç;ksx 

djsaA lkFk gh cgqQlyh i)fr dks vo'; viuk,a cht 

mipkj gsrq chtke`r ls mipkj djds gh cks;s blls 

vusdksa chekfj;ka igys ls gh lekIr gks tkrh gSaA Hkwfe dh 

ueh dks lqjf{kr djus gsrq vkPNknu djuk vfr 

vko';d gSA ç—fr dk fl)kar ;g gS fd e`nk dk 

LokLF; etcwr djsa e`nk LoLF; gksrs gh ikS/ks a vius 

vki LoLF; gks tkrs gSA 

çk—frd [ksrh dks jlk;ueqä [ksrh ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k tk ldrk gS ftlesaa dsoy çk—frd vknkuksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA —f"k&ikfjfLFkfrdh esa vPNh rjg 

ls vk/kkfjr] ;g ,d fofo/k —f"k ç.kkyh gS tks Qlyksa] 

isM+ksa vkSj i'kq/ku dks ,dh—r djrh gS] ftlls dk;kZRed 

tSo fofo/krk ds b"Vre mi;ksx dh lqfo/kk feyrh gSA 

çk—frd [ksrh dbZ vU; ykHkksa] tSls fd feêh dh moZjrk 

vkSj i;kZoj.kh; LokLF; dh cgkyh] vkSj xzhugkml xSl 

mRltZu dk 'keu ;k fuEuhdj.k] çnku djrs gq, 

fdlkuksaa dh vk; c<+kus dk etcwr vk/kkj çnku djrh gSA 

çk—frd [ksrh çk—frd ;k ikfjfLFkfrd çfØ;kvksa] tks 

[ksrksa esa ;k mlds vklikl ekStwn gksrh gSa] ij vk/kkfjr 

gksrh gSA

çk—frd [ksrh dh vko';drk

jklk;fud [kknksa vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx ls feêh dh 

moZjd {kerk dkQh de gks xbZ gSA ftlls feêh ds iks"kd 

rRoksa dk larqyu fcxM+ x;k gSA bl ?kVrh gqbZ feêh dh 

moZjd {kerk dks ns[krs gq, çk—frd [ksrh cgqr t:jh gks 

x;h gSA jklk;fud [kknksa vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx ls 

[kk| inkFkZ xq.kOkRRkk lekIr gks jgh gSA ftlls gekjs 

'kjhj ij cqjk vlj iM+ jgk gSA Hkwfe ds çk—frd Lo:i esa 

Hkh cnyko gks jgs gaS tks dkQh uqdlku Hkjs gks ldrs gSaA 

fdlkuksaa dh iSnkokj dk vk/kk fgLlk muds moZjd vkSj 

dhVuk'kd esa gh pyk tkrk gSA ;fn fdlku [ksrh esa 

vf/kd equkQk ysuk pkgrk gS rks mls çk—frd [ksrh dh 

rjQ vxzlj gksuk gh iM+sxkA D;ksafd ns”kh xk; ds 1 xzke 

xkscj esa 300 ls 500 djksM+ lw{e thok.kq ik, tkrs gSa tks 

tehu dh moZjk 'kfä dks c<+krs gSaA tcfd tlhZ] 

g‚yLVhu fÝft;u esa 1 xzke xk; ds xkscj esa 70 ls 80 

yk[k thok.kq ik, tkrs gSaA tks xk; nw/k ugha nsrh muds 

xkscj esa thok.kqvksa dh la[;k vkSj c<+ tkrh gS D;ksafd 

bldh rkdr tks nw/k nsus esa yxrh Fkh og thok.kq c<+kus 

esa dke vkrh gSA 

xkS vk/kkfjr çkdfrd [ksrh % mÙke LokLF; dh pkch


Ñf’k foKku dsUæ] Hkjkjh] >k¡lh&ck¡nk —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] ck¡nk ¼m-iz-½
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çk—frd [ksrh ds Qk;ns 

fdlkuksaa dh –f"V ls

· Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) gks tkrh gSA

· flapkbZ varjky esa o`f) gksrh gSA

· jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus ls ykxr esa 
deh vkrh gSA

· Qlyksa dh mRikndrk esa o`f) A

· cktkj esa tSfod mRiknksa dh ek¡x c<+us ls fdlkuksaa dh 
vk; esa Hkh o`f) gksrh gSA

feêh dh –f"V ls 

· tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe ds thoka'k esa 
lq/kkj vkrk gSA 

· Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA

· Hkwfe ls ty dk ok"ihdj.k de gksrk gSA

i;kZoj.k dh –f"V ls

· Hkwfe ds tyLrj esa o`f) gksrh gSA

· feêh] [kk| inkFkZ vkSj tehu esa jlk;uksa ds ek/;e ls 
gksus okys çnw"k.k esa deh vkrh gSA

tSfod vkSj çk—frd [ksrh ds chp lekurk,a

· çk—frd vkSj tSfod nksuksa rjg dh [ksrh ds rjhds 
jklk;fud eqä gSaA

· nksuksa ç.kkfy;k¡ fdlkuksaa dks ikS/kksa ij jklk;fud 
moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds lkFk&lkFk 
fdlh Hkh vU; —f"k i)fr;ksa esa layXu gksus ls 
çfrcaf/kr djrh gSaA

· [krs h d s nkus k as rjhdk as e as LFkkuh; cht uLyk as vkjS  lfCt;k]as  
vukt] Qfy;k]a  lkFk gh vU; Qlyk as dh n's kh fdLek as dk 
mi;kxs  dju s d s fy, çkRs lkgu djukA

· tSfod vk Sj çk—frd —f"k fof/k;k s a }kjk 
xSj&jklk;fud vkSj ?kjsyw dhV fu;a=.k lek/kkuksa dks 
c<+kok fn;k tkrk gSA

tSfod vkSj çk—frd [ksrh ds chp varj

· tfS od [krs h e as vHkh Hkh trq kb]Z  [kkn feykuk] fujkb Z vkjS  
vU; cfq u;knh Ñf"k xfrfof/k;k sa dh vko”;drk gkrs h gAS

· çkÑfrd [ksrh esa u rks tqrkbZ gksrh gS] u jklk;fud 
moZjdksa dk iz;ksx gksrk gS vkSj u gh fujkbZ gksrh gS] 
Bhd oSls gh tSls çkÑfrd ifjfLFkfr esa gksrh gSA 

· tSfod [kkn tSls [kkn] oehZ dEiksLV] ukMsi [kkn 
vkfn xk;] HkSal] cdjh ds xkscj dk mi;ksx djds 
[ksrksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

· çkÑfrd [ksrh esa feV~Vh o Qlyksa ij jklk;fud ;k 
tSfod [kkn dk iz;ksx ugha gksrk gSA 

chtke`r

lkexzh

ns”kh xk; dk xkscj & 5 fdxzk-] xkSew= & 5 yh-] pwuk & 
250 xzk-] [ksr dh feV~Vh& ,d eqV~Bh]  ikuh 20 yh-

cukus dh fof/k ,oa iz;ksx

1-  mijksDr lHkh lkexzh dks 20 yh- ikuh esa ?kksy dj 24 
?k.Vs rd j[ksaA 

2-  fnu esa nks ckj ydM+h dh lgk;rk ls fgyk;saA 

3-  ,d ,dM+ {ks=Qy ds fy, ç;ksx djsaA

4-  chtke`r ls chtksa dk mipkj djsaA 

5-  Nk;k esa lq[kk dj iz;ksx djsaA

chtke`r iz;ksx ds ykHk 

1-  chtksa dh vadqj.k {kerk esa o`f)A

2-  chtksa dh lq’kqIrkoLFkk VwVrh gSA 

3-  chtksa esa ,d leku vadqj.k gksrk gSA 

4-  izkjfEHkd voLFkk ls gh ekSleh dhVksa ,oa jksxksa ls cpko 
gksrk gSA 

5-  cht ,oa Hkwfe tfur jksxksa ls j{kk djrk gSA 

6-  tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gS 

thoke`r 

lkexzh

ns”kh xk; dk xkscj & 10 fdxzk-] xkSew= & 8&10 yh-]  
xqM+& 1-5&2-0 fdxzk-] cslu& 1-5&2-0 fdxzk-] [ksr dh 
feV~Vh& 500 xzk-] ikuh 180 yh-
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chtke`r cukus dh fof/k



cukus dh fof/k  

1-  mijkDs r lHkh lkexhz  dk s 200 yh- {kerk d s IykfLVd Meª  

e as Mky dj ydMh+  d s MUM s dh lgk;rk l s /kMh+  dh fn”kk 

e as 5 feuV lcq g ,o a 5 feuV “kke dk s ?kkys uk gAS  

2-  bl ?kksy dks 2&3 fnu lM+us ds fy, Nk;k esa j[k nsaA 

3-  thoke`r dks twV ds cksjs ls <+d nsaA

4-  200 yhVj thoke`r cudj rS;kj gks tk;sxkA

5-  ,d esa ,d ckj esa 200 yh- thoke`r dk iz;ksx dj 

ldrsa gSA 

iz;ksx ds ykHk 

1-  thoke`r lHkh izdkj ds fe= lw{e thok.kqvksa dk HkaMkj 

gSA tks lnSo ikS/kksa dks lHkh vko”;d iks"kd rRoksa dh 

miyC/k djkrk gSA 

2-  fe= thok.kq “k=q thok.kqvksa dks u"V dj e`nk dks 

thou nk;uh cukrs gSaA 

3-  blds iz;ksx ls feV~Vh esa thoka”k dh o`f) gksrh gSA 

?kuthoke`r 

lkexzh

n”s kh xk; dk xkcs j &100 fdxkz -]  xkeS =w  & 1 yh-] xMq &+  1-0  

fdxkz -] cls u& 2-0 fdxkz -] [krs  dh feVV~ h& ,d eVq B~ h  

iz;ksx dh fof/k 

· xhys ?kuthoke`r dks Nk;k ;k gYdh /kwi esa QSykdj 

lq[kk ysaA ydMh ds M.Ms dh lgk;rk ls ihV dj 

ckjhd dj ysA 

· ,d  esa 100 fdxzk- ?kuthoke`r dk iz;ksx dj ldrsa 

gSA blds miys cukdj [ksr esa j[ksa vkSj Åij ls 

miyC/k ?kkl vkfn ls <d nsaA 

· bldk iz;ksx N% ekg rd fd;k tk ldrk gSA 

iz;ksx ds ykHk

· ?kuthoke`r cqokbZ ds le; Mkyk tkus okyk vfr 

mRre [kkn gSA 

· blls tM+ksa ,oa Qly dh rhoz o`f) gksrh gSA 

· ;g Qlyksa dh izfrjks/kd {kerk c<+krk gSA 

uhekL=

¼jl pwlus okys dhV vkSj NksVh lwfUM;ksa ds fu;a=.k ds 

fy,½

lkexzh 

uhe ds iRrs & 05 fdxzk-] xkSew= & 5 yh-] xkscj & 1-0 

fdxzk-] ikuh & 100 yh- 

cukus dh fof/k  

mijksDr lHkh lkexzh dks ,d Mªe esa Mky dj 48 ?k.Vs 

rd j[ksaa] fnu esa 3 ckj ydM+h ds M.Ms ls ?kksysa fQj diMs 

ls Nkudj fNM+dko djsaA 

czãkL= 

¼cMs dhMs+&edksM+ksa dh jksdFkke ds fy,½

lkexzh& 

xkSew= &10 yh-] uhe ds iRrs & 05 fdxzk-] lQsn /krwjs ds 

iRrs &02 fdxzk-] lhrkQy ds iRrs & 02 fdxzk-] djat & 

02 fdxzk-] ve:n ds iRrs & 02 fdxzk-] vj.Mh ds iRrs & 

02 fdxzk-] iihrk ds iRrs & 02 fdxzk-

cukus dh fof/k  

1  mijksDr esa ls dksbZ 5 ouLifr;ksa dk xwnk xkSew= esa 

?kksydj <d dj j[ksa rFkk crZu esa mckysaA pkj mcky 

ds ckn 48 ?k.Vs j[kus ds ckn diMs ls Nku ysA 

2]  100 yh- ikuh esa 2&3 yh- czãkL= feykdj fNM+dko 

djsaA

3- czãkL= dks 6 ekg rd iz;ksx dj ldrs gSA 

n’ki.khZ vdZ 

¼lHkh izdkj ds jl pwld dhV vkSj lHkh bfYy;ksa dh 

jksdFkke ds fy,½

lkexzh

xkSew= &10 yh-] xkscj& 2 fdxzk-] gYnh ikmMj 500 xzk-] 

vnjd dh pVuh 500 xzk-] ghx ikmMj 10 xzk-] rEckdw 

ikmMj 1 fd-xzk-] gjh fepZ dh pVuh 500 xzk-] uhe ds 

iRrs 2 fd-xzk-] csy ds iRrs 2 fdxzk-] vke ds iRrs 2 fdxzk-] 

/krwjk ds iRrs 2 fdxzk-] ve#n ds iRrs 2 fdxzk-] gYnh ds 

iRrs 2 fdxzk-] ccwy ds iRrs 2 fdxzk-] lksB dk ikmMj 200 

xzk-] lhrkQy ds iRrs 2 fdxzk-] vnjd ds iRrs 2 fdxzk-] 

djsys ds iRrs 2 fdxzk-] ikuh 200 yh- 

cukus dh fof/k

· mijksDr lHkh ouLifr;ksa dks ,d Mªe esa MkysA ydM+h 

ds MaMs dh lgk;rk lss fnu esa 2 ckj ?kqek;saA 

· 40 fnu ckn diMs ls Nkudj Hk.Mkj.k djsA 
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· fNM+dko gsrq ikuh&200 yh-

· n”k i.khZ nok 5&6 yh- 

· iz;ksx vof/k&6 ekg rdA 

vkPNknu 

çk—frd [ksrh esa Hkwfe ds vf/kdre {ks=Qy dks <dus dk 
lokZf/kd egRo gS ftls vkPNknu dgrs gSaA ;g Qlyksa 
dh cqokbZ ls rFkk vU; i)fr;ksa ls fd;k tkrk gSA tc ge 
Hkwfe dk dk"B inkFkksaZ ¼—f"k vo'ks"k½ ls ;k vU; çdkj ls 
vkPNknu djrs gSa rks lw{e i;kZoj.k dk fuekZ.k gksrk gS o 
ns'kh dspqvksa lw{e thok.kqvksa dks mi;qä okrkoj.k feyrk 
gS ,oa Hkwfe dh ueh dk ok"iu ugha gks ikrk gSA ckn esa 
dk"BkPNknu Hkwfe esa vi?kfVr gksdj moZjk'kfä dk 
fuekZ.k djrk gSA lg&Qlyksa }kjk Hkh Hkwfe dks ltho 
vkPNknu ds }kjk <dk tk ldrk gSA

vkPNknu rhu çdkj dk gksrk gS  

e`nk vkPNknu % Hkwfe dh tqrkbZ ds ek/;e lsA 

dk"B vkPNknu % ouLifr;k as d s l[w k s vo'k"s k d s ek/;e lAs

ltho vkPNknu % varjorhZ; Qlysa vkSj fefJr Qlyksa 
ds ek/;e ls 

cgqQlyh i)fr@Qly pØ 

mfpr fefJr Qlyksa dks ysus ij Qlyksa dh tM+sa 
lg&vfLrRo ds vk/kkj ij jksxksa ,oa dhVksa ls cpko 
rFkk çk—frd lalk/kuksa ¼ukbVªkstu] çdk'k] ty] {ks= 
vkfn½ dk c¡Vokjk dj ysrh gSaA ,d nyh; ds lkFk 
f}&nyh;] nygu ds lkFk&lkFk vukt o frygu] 
xék ds lkFk I;kt ,oa lfCt;ksa] isM+ks a dh Nk;k esa 
gYnh] vnjd] vjch tSls ç;ksxksa ls Hkwfe dks ukbVªkstu 
Lor% çkIr gks tkrh gSA

o"kZ 25] tuojh&fnlEcj 2023 A  25



gjk pkjk çkÑfrd Ik”kq vkgkj
{{{

gjk pkjk LoLF; Ik”kq/ku 
{{{

gjk pkjk mxk,a] nw/k fi,a Hkjiwj
{{{

Ik”kq/ku dh ;gha iqdkj] gjk pkjk gekjk vf/kdkj
{{{

f[kykvksa gjk pkjk] cgkvksa nw/k dh /kkjk
{{{

[kkn iM+s rks [ksrA ugha rks dwM+k jsrA
xkscj eSyk uhe dh [kyh] ;k ls [ksrh nwuh Qyh

{{{
d`’kd oSKkfud dh nkosnkjhA [kk| lqj{kk esjh ftEesnkjh
oSKkfud [ksrh viukvksa] mit ,oa ykHk nksuksa ikvksA



ysV~;wl ¼ysDVwdk lSVkbok½ ,LVjslh dqy dk ,d o"khZ; 

ikS/kk gSA bls iRrhnkj lCth ds #i esa mxk;k tkrk gS 

ysfdu dHkh&dHkh blds rus ,oa chtksa ds fy, Hkh mxk;k 

tkrk gSA ysV~;wl dk lcls vf/kd mi;ksx lykn ds fy, 

fd;k tkrk gS] gkykafd ;g vU; izdkj ds Hkkstu tSls lwi 

o lSaMfop esa Hkh bldk iz;ksx gksrk gSA bls fxzy Hkh djds 

[kk;k tk ldrk gSA lykn ds vykok ;g lfn;ksa ls 

/kkfeZd vkSj vkS"k/kh; egRo Hkh j[krk gSA Hkkjr esa ysV~;wl 

vc cgqr tksjksa ls lykn ds fy, yksdfiz; gksrk tk jgk 

gSA nf{k.k Hkkjr dh uhyxhjh igkM+h {ks= ysV~;wl mRiknu 

dk dsUæ gS tgk¡ ls ysV~;wl ds cht dh vkiwfrZ dh tkrh 

gSA vkerkSj ij ikS/kksa dh Å¡pkbZ 15 ls 30 lseh- gksrh gSA 

iRrs eq[; #i ls gjs vkSj yky jax ds gksrs gSaA ysV~;wl esa 

vkdkj vkSj cukoV dh ,d foLr`r J`a[kyk gksrh gS] 

ftlesaa fge”kSy ds ?kus flj ls ysdj iRrh dh fdLeksa ds 

uksdnkj] ?kqa?kjkyk ;k [kqjnqjs iRRks gksrs gSaA ysV~;wl ds 

ikS/kksa esa ,slh tM+ iz.kkyh gksrh gS] ftlesaa ,d eq[; tM+ 

vkSj NksVh ek/;fed tM+sa “kkfey gksrh gSA fdLe vkSj _rq 

ds vk/kkj ij ysV~;wl vkerkSj ij jksi.k ls ysdj dVkbZ 

rd 65&130 fnuksa rd thfor jgrk gSA ysV~;wl ds Qwy 

¼cksfYVax ds #i esa tkuh tkus okyh izfØ;k½ ds dkj.k 

dM+ok o vuqi;ksxh gks tkrk gS] miHkksx ds fy, mxk, x, 

ikS/kksa dks ifjiDork rd c<+us ugha fn;k tkrk gSA ,d 

ckj tc ikS/ksa [kk| voLFkk ls vkxs c<+ tkrs gSa] rks os NksVs 

ihys Qwyksa ds lkFk 1 ehVj Å¡ps Qwyksa ds MaBy fodflr 

djrs gSaA tks cht mRiknu yk;d gh jg tkrk gSA

ysV~;wl dh fdLesa

eq[; :Ik ls ysV~;wl dks pkj oxksZ esa ckaVk x;k gS%

1-  ywlyhQ ¼yky vkSj gjh iRrh½ %

Lokfn"V vkSj uktqd ifRr;k¡ gksrh gSaA

2-  dkWl ;kjksesu % ;g Dykfld xzhd lykn gS vkSj 

bldk Lokn ehBk vkSj dqjdqjk gksrk gSA

3-  gsMlykn ¼vkbZl oxZ½ %

lQsn o dqjdqjk Lokn gksrk gSA

4-  cVjgsM % bl fdLe ds cM+s gjs iRrs gksrs gSa tks 

eqyk;e vkSj ehBs gksrs gSaA

ysV~;wl ds LokLF; laca/kh ykHk

1-  iks"k.k

blesa foVkfeu *ds* vkSj *,* izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS] 

blds vykok blesa dSfY”k;e] vk;ju] eSXuhf”k;e] 

QkWLQksjl] iksVSf”k;e] ftad] Fkk;feu] QksysV vkfn 

[kfut Hkh ik;s tkrs gSa] ;g ÅtkZ ls Hkh Hkjiwj gksrk gSA

2-  gfM~M;ksa dk lkeF;Z c<+kus esa

ysV~;wl foVkfeu *ds* dk ,d L=ksr gS] tks gfM~M;ksa dks 

etcwr djus esa enn djrk gSA 

3-  gkbMªs’ku

ysV~;wl dk 95 izfr”kr ls vf/kd ikuh gksrk gSA vr% 

ysV~;wl [kkus ls “kjhj gkbMªsV jgrk gSA 

4-  mRre –f"V

ysV~;wl foVkfeu ^,^ dk L=ksr gS] tks vk¡[kksa dh jks”kuh 

c<+kus esa Hkwfedk fuHkkrk gSA foVkfeu *,* eksfr;kfcan ds 

tksf[ke dks de dj ldrk gSA foVkfeu *,* ek¡lis”kh; 

fMtujs”ku dks jksdus esa Hkh enn djrk gSA

5-  lwtu esa ykHkdkjh

ysV~;wl esa ,aVh&ba¶ysesVjh xq.k gksrs gSa tks lwtu dks 

fu;af=r djus esa enn djrs gSaA 

ysV~;wl %iks"kd rRoksa ls Hkjiwj lykn
         

1 2
bafnjk xka/kh d`f"k fo”ofo|ky;] jk;iqj ¼NÙkhlx<+½] ckck jk?konkl ihth dkWyst] nsofj;k ¼m-iz-½] 

3vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat v;ks/;k ¼m-iz-½] 
4HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh ¼m-iz-½
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ysDVwdk lSVkbok



6-  vfunzk ds fy,

Tkc lykn ds vdZ dk vuqla/kku esa iz;ksx fd;k x;k rks 

blesa ,d fMizslsaV dsfedy ns[kk x;kA ;g dsfedy 

ek¡lisf”k;ksa vkSj raf=dk ds Årdksa dh mRrstuk dks “kkar 

djrk gS ,oa ân; dh nj de djrk gSA

7- ,aVh vkWDlhMsaV xq.k

ysV~;wl esa ,aVh vkWDlhMsaV xq.k ik;k tkrk gS tks Ýh 

jsfMdy ls yM+us esa enn djrs gSaA 

8-  dksysLVªky de djus esa

ysV~;wl ds mi;ksx ls dksysLVªky de gksrk gS D;ksafd 

blesa fyfiM isjksDlhMst ik;k tkrk gS tks dksysLVªky dks 

fu;af=r djus esa ykHknk;d gSA

[ksrh dh mér rduhd

1-  e`nk ,oa tyok;q 

ysV~;wl dh [ksrh ds fy, vPNh ty fudkl okyh feV~Vh] 

ftldk ih,p yxHkx 6&7 gks] mi;qDr ekuh tkrh gSA 

;g ,d BaMs ekSle dh Qly gS ftlesaa 10&20 fMxzh 

lsfYl;l ds vkSlr gok ds rkieku dh vko”;drk gksrh 

gSA vPNh xq.koRrk okys ysV~;wl ds fy, BaMh jkrsa vuqdwy 

gksrh gSaA bls eq[; #i ls BaMs vkSj gYds lfnZ;ksa okys {ks=ksa 

esa mxk;k tkrk gSA

2-  Hkwfe dh rS;kjh

feVV~ h Hkjq Hkjq h gkus h pkfg, tk s n”s kh gy ;k feVV~ h iyV gy 

l s 3 l s 4 ckj xgjh trq kb Z dj d s ikz Ir dh tk ldrh gAS  

D;kfj;k as e as ty fudkl dh mRre O;oLFkk gkus h pkfg,A

3-  chtnj

blds cht cgqr irys vkSj uktqd gksrs gSaA ,d gsDVs;j 

ysV~;wl dh [ksrh ds fy, yxHkx 325 xzke cht dh 

vko”;drk gksrh gSA pwafd bldk cht cgqr eghu gksrk gS 

¼,d xzke esa 800 cht gksrs gSa½ blfy, igys bldks ulZjh 

esa yxk;k tkrk gSA

4-  ulZjh yxkuk

ulZjh rS;kj djus ds fy, vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh 

[kkn ;k dEiksLV ¼4 fdxzk- izfroxZ ehVj dh nj ls½ 

feV~Vh ds lkFk feykuk pkfg,A ulZjh D;kfj;ksa dks 100 

lseh- pkSM+k vkSj 30 lseh- Å¡pk cukuk pkfg,A ysV~;wl ds 

chtksa dks iafDr;ksa esa 5 lseh- dh nwjh vkSj 1-5 ls 2 lseh- 

dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A cht dks jsr vkSj xkscj [kkn 
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ds feJ.k ls <d nsuk pkfg,A ikS/ksa yxHkx 21 ls 28 fnuksa 

esa jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

6-  jksikbZ

jksikbZ ls igys chtksa dks ysuk pkfg,A blds fy, 6&8 

fnuksa rd ikuh jksddj j[kus ls gkMZfuax dh tkrh gSA 

ikS/kksa dks lery D;kfj;ksa esa 45 x 45 lseh- ;k 45 x 30 

lseh- dh nwjh ij izR;kjksfir fd;k tkrk gSA ,d gsDVs;j 

{ks= esa [ksrh ds fy, yxHkx 66665 ikS/kksa dh vko”;drk 

gksrh gSA

7-  [kkn ,oa moZjd

ysV~;wl dh [ksrh ds fy, 150&200 fDoaVy izfr 

gsDVs;j xkscj dh lM+h [kkn 75 fdxzk- ukbVªkstu] 60 

fdxzk- QkWLQksjl vkSj 60 fdxzk- iksVk”k izfr gsDVs;j 

dh vko”;drk gksrh gSA ukbVªkstu dh yxHkx ,d 

frgkbZ ls vk/kh ek=k cqokbZ ds le; vkSj “ks"k dks 

fojyhdj.k djus dh fØ;k ds ckn Mkyuk pkfg,A 

QkWLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh ds 

le; feyk nsuk pkfg,A

8-  flapkbZ

ysV~;wl dh vf/kd o xq.koRrkiw.kZ mit izkIr djus ds 

fy, ckj&ckj vkSj gYdh flapkbZ vf/kd izHkkoh gksrh gSA 

jksi.k ds ckn Qlyksa dks 8 ls 10 fnuksa ds varjky ij 

flapkbZ djuh pkfg,A dqaM flapkbZ dh rqyuk esa fMªi ;k 

fLizdyj flapkbZ ls yxHkx 60 izfr”kr vf/kd mit izkIr 

gksrh gSA

9-  fujkbZ xqM+kbZ

ysV~;wl dh tM+s mFkyh gksrh gSa] blfy, vko;drkuqlkj 

15 fnu ds varjky esa fujkbZ dj nsuk pkfg,A

10-  ifjiDork vkSj dVkbZ

tSls gh ikS/ksa mfpr vkdkj ds gks tkrs gSa ysV~;wl dh 

dVkbZ “kq: djuh pkfg, rFkk ifRr;ksa ds l[r vkSj dM+os 

gksus o cksfYVax ls igys dVkbZ can djuk pkfg,A

Qly ds ifjiDork dh voLFkk ysV~;wl dh fdLe vkSj 

mn~ns”; ij fuHkZj djrh gS ftlds fy, bls mxk;k x;k 

gSA gsM ysV~;wl esa] cktkj ds fy, bls iw.kZ vkdkj vkSj 

,d Bksl gsM fodflr gksus rd c<+us fn;k tkrk gS] 

ysfdu ?kjsyw mi;ksx ds fy, gsM ds vPNh rjg cuus ls 

igys gh bls dkV fn;k tkrk gSA
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yhQ ysV~;wl esa ikS/kksa dks dbZ ckj iryk fd;k tkrk gS] 
mi;ksx ds fy, lcls cM+h ifRr;ksa dks gVkdj NksVh 
ifRr;ksa dks fodflr gksus fn;k tkrk gSA ysV~;wl dks 
lkekU;r% rst pkdw ls dkVk tkrk gSA bls ,d eksVs xRrs 
ds fMCcs esa lko/kkuh ls iSd fd;k tkuk pkfg,A

11-  mit

vkSlru] izfr gsDVs;j 11000 ls 12000 fdyksxzke gsM 
ysV~;wl izkIr fd;k tk ldrk gSA vkerkSj ij yhQ 
ysV~;wl rqyukRed :Ik ls vf/kd mit nsrs gSaA
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fons”kh Hkk’kk dk fdlh Lora= jk’Vª ds jktdkt vkSj f”k{kk dh Hkk’kk gksuk 
lkaLd`frd nklrk gSA

& okYVj psfuax

{{{

fgUnh lkfgR; dh udy ij dksbZ lkfgR; rS;kj ugha gksrkA

& lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk^

{{{

jk’VªHkk’kk ds fcuk jk’Vª xw¡xk gSA

& egkRek xk¡/kh

{{{

jk’VªHkk’kk ds fcuk vktknh csdkj gSA

& vouhanz dqekj fo|kyadkj

{{{

,d jk’Vªh; vfLerk vkSj jk’Vªh; pfj= dk fodkl Hkk"kk ds lkFk vfHkUu 
:Ik ls tqM+k gksrk gSA

& vKs;

{{{

[kkus vkSj lksus dk uke thou ugha gS] thou uke gS lnSo vkxs c<+rs 

jgus dh yxu dkA

& eaq”kh izsepUnz



Hkkjr esa HkSal dks mruk egRo ugÈ fn;k tkrk ftruk fd 
xk; dks fn;k tkrk gSaA ,slk D;ksa gS bldks le>uk 
eqf'dy gS ijUrq ;fn oSKkfud fo'ys"k.k fd;k tk; rks 
Kkr gksxk fd fdlh Hkh ifjLFkfr esa HkSal] xk; ls de ugÈ 
gSA bl le; ns'k esa HkSalksa dh la[;k 10-98 djksM+ gS tks 
fd dqy i'kq la[;k dh 20-5 çfr'kr gS ¼20oÈ i'kq 
x.kuk½A budh la[;k esa 1-1 çfr'kr dh nj ls o`f) gqbZ 
gSA fiNyh i'kq x.kuk dh rqyuk esa eknk HkSal dh la[;k esa 
8-61 çfr'kr o`f) ntZ dh x;hA tcfd uj HkSal dh 
la[;k esa 42-35 çfr'kr dh deh ntZ dh x;hA orZeku esa 
Hkkjr esa nqXèk mRiknu yxHkx 209-9 fefy;u Vu gS] 
ftlesaa 45% Hkkx HkSalksa ds nwèk dk gSA nqfu;k esa HkSalksa ds 
nqXèk mRiknu dk 76 çfr'kr Hkkx Hkkjr esa iSnk gksrk gSA 
vkfèkdkfjd x.kuk ds vkèkkj ij yxHkx 51 fefy;u 
HkSalks ls 92 fefy;u Vu nwèk dk mRiknu gqvk] tcfd 74 
fefy;u xk;ksa ls yxHkx 90 Vu dk gh nqXèk mRiknu 
gqvkA vr% ;g Li"V gS dh HkSalksa dh nwèk mRiknu {kerk 
xk;ksa ls vfèkd gSA vkerkSj ls nwèk dh xq.koÙkk mlesa ik;s 
tkus okys olk dh ek=k ls r; dh tkrh gSA HkSlksa ds nwèk 
esa vkSlru 6-7 çfr'kr olk ik;k tkrk gSA tofd xk; ds 
nwèk esa olk dh ek=k 4-4 çfr'kr rd gh gksrh gSA 

tSlk fd fofnr gS HkSal eq[;r% ,f'k;k esa ik;k tkus okyk 
i'kq gS tcfd nqfu;k ds ckfd fgLlksa esa eq[;r% xk;ksa ls 
nwèk mRiknu fd;k tkrk gSA ijUrq gekjs ns'k ds nwèk 
mRiknu esa ,d cM+k fgLlk HkSalksa ls vkrk gSA ns'k esa tks 
nwèk iSfdV esa fcdrk gS og xk; ,oa HkSal ds nwèk dk feJ.k 
gksrk gSaA bu lc ds okotwn Hkh xk; dh vksj vfèkd è;ku 
fn;k tkrk gSaA bldk dkj.k èkkÆed o lkekftd gks 
ldrk gSA Msjh fo'ks"kKksa ds vuqlkj xk; vkèkkfjr Msjh 
O;olk; dh rqyuk esa HkSal vkèkfjr Msjh O;olk; vfèkd 
ykHkçn gSA ;g ,d HkzkfUr gS fd xk; dk nwèk vfèkd 
ykHknk;d gksrk gS] HkSal ds nwèk dh xq.koÙkk rFkk ikpdrk 
nksuksa gh xk; ds nwèk ds led{k gksrh gSA dksysLVªksy dh 
ek=k Hkh HkSal ds nwèk esa ¼275 fe-xzk- çfr 100 xzk-½ xk; ds 
nwèk ¼330 fe- xzk- çfr 100xzk-½ dh rqyuk esa de ik;h 

tkrh gSA blls ;g Kkr gksrk gSA fd HkSal dk nwèk fny ds 
ejhtksa ds fy;s vPNk gSA 

,d Msjh O;olk;h ds fy;s HkSl ,d mÙke i'kq gSa bls de 
ls de j[k j[kko esa ikyk tk ldrk gSa lHkh çdkj ds 
vkgkj dks [kk ysrh gSA bls lw[ks pkjs ij Hkh ikyk tk 
ldrk gSA NksVs fdlkuksaa ds fy;s ,d mÙke i'kq gSA 
mijksä ds vfrfjä HkSl laifÙk dh Hkk¡fr gksrh gS] bls 
dgh Hkh dHkh Hkh uxn esa cnyk tk ldrk gSA tcfd xk; 
esa ,slk ugÈ dj ldrs D;ksafd HkSal ds [kjhnus cspus ij 
fdlh Hkh çdkj dk lkekftd èkkÆed çfrcU/k ugÈ gSA 
fQôh ds ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa dqy ek¡l dk 30 
çfr'kr HkSal ls vkrk gSA lu 2018&19 esa yxHkx 1-2 
fefy;u Vu HkSal ds ek¡l dk fu;kZr fd;k x;k ftlls 
251-7 fcfy;u :i;s dk jktLo çkIr gqvkA  

'kgjh ,oa nsgkrh miHkksäkvksa dks ;g ckr le>uh gS fd 
nwèk&nwèk gksrk gSa] ;g 'kk;n gh fdlh dks irk gS fd ?kksMss+ 
vkfn dk nwèk euq"; ds nwèk ds cjkcj gksrk gSA blesa 
çksVhu] olk de rFkk ySDVkst nqXèk 'kdZjk dh ek=k 
vfèkd gksrh gSA vkerkSj ij nwèk esa 83 ls 91 çfr'kr ikuh 
gksrk gSA HkSal ds nwèk esa xk; dh rqyuk esa Bksl inkFkZ dh 
ek=k vfèkd gksrh gSA tks fd cgqr lkjs Msjh mRiknksa dks 
cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA tks Hkh Msjh mRikn xk; 
ds nwèk ls cuk;k tk ldrk gS mls HkSal ds nwèk ls Hkh 
cuk;k tk ldrk gSA nqXèk mRikn tSls Øhe] olk] iuhj 
,oa laèkfur nwèk vkfn dh çkfIr HkSal ds nwèk ls vfèkd ek=k 
esa gksrh gSA tcfd xk; ds nwèk ls mijksä mRiknksa dh 
miyCèkrk çfr ;wfuV nwèk de gksrh gSA tks fd fofHké 
çdkj ds Nsus dh feBkÃ cukus ds fy;s mi;qä gksrk gSA 

mijksä lHkh xq.kksa ds v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd HkSal 
dk nwèk fdlh Hkh ek;us esa xk; ds nwèk ls de ugÈ gksrk 
gSA blesa çksVhu] olk rFkk feujy dh çpqj ek=k gksrh 
gSA vr% HkSal ds nwèk dks xq.kksa ds vkèkkj ij i'kq ikWfylh 
cukus okyksa dks vfèkd ekU;rk nsus rFkk è;ku nsus dh 
vko';drk gSA ftlls bl jk"Vªh; laink dk leqfpr 
mi;ksx gks ldsA

Hkkjrh; nqèkk: i'kq HkSal % dqN jkspd rF;



Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >k¡lh ¼m-ç-½
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ifjp;

Hkkjrh; miegk}hi ds 'kq"d {ks=ksa dh vFkZO;oLFkk] 

vkthfodk vkSj fodkl esa ?kklksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

?kklsa feêh ds laj{k.k ¼ty ,oa ok;q½ vkSj {ks= esa cM+h i'kq 

vkcknh dks pkjk ¼gjk ,oa 'kq"d½ çnku djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA jktLFkku ds dqy {ks=Qy dk yxHkx 

62 çfr'kr Hkkx jsfxLrku ds varxZr vkrk gS] tks jkT; ds 

12 ftyksa dks leUosf"kr djrk gSA ?kklsa mPp vkSj fuEu 

rkieku] mPp ok"ihdj.k] mPp ok;qosx] vfu;fer vkSj 

vleku o"kkZ tSlh pje ekSle dh ifjfLFkfr;ksa dks lgu 

dj ldrh gaS] vkSj pkjs dh eanh ds le; esa i'kqvksa dks gjk 

pkjk çnku djrh gaSA 20oha i'kq/ku tux.kuk ds vuqlkj 

jktLFkku esa dqy i'kq/ku dh la[;k 56-8 fefy;u gS tks 

fd Hkkjr ds dqy i'kq/ku ¼535-78 fefy;u½ dk 10-6 

çfr'kr gSA jktLFkku esa çeq[k :i ls ikbZ tkus okyh 

?kklsa& lsou ?kkl] vatu ?kkl] /kkeu ?kkl] HkwjV ?kkl] 

djM+ ?kkl] xzkeuk ?kkl] eqjB ?kkl] fxuh ?kkl] yEik 

?kkl] cjewMk ?kkl] usfi;j ?kkl] nhukukFk ?kkl] edjk 

?kkl] Hkkscjk ?kkl ,oa xafBr ?kkl ftudk foLr`r o.kZu] 

mi;kfs xrk ,o a çe[q k fdLek as dk mYy[s k uhp s fd;k x;k gAS  

lsou ?kkl ¼ysfl;jl flafMdl½

lsou ?kkl ,d cgqo"khZ; ?kkl gS] tksfd eq[; :i ls 

if'peh jktLFkku] iatkc ,oa gfj;k.kk esa ikbZ tkrh gSA 

Hkkjr ds vykok ;g feJ] lksekfy;k] vjc o ikfdLrku 

ds 'kq"d bykdks esa Hkh ikbZ tkrh gSA jktLFkku esa tgk¡ 

vkSlru okf"kZd o"kkZ 100&350 fe- eh- gksrh gS] tSls 

tSlyesj]ckM+esj] tks/kiqj ,oa chdkusj ftyks esa ;g nwljh 

?kklksa ds lkFk vklkuh ls mx tkrh gSA lsou ?kkl dh 

cqokbZ 5&7 fdyks cht çfr gsDVs;j ds vuqlkj eq[; :i 

ls o"kkZ _rq esa dh tkrh gSA pjkxkg LFkkfir gksus ds 

mijkar ;g dbZ o"kksZa rd cuk jgrk gSA o"kkZ _rq ds 

vykok bldk Qjojh&ekpZ ds ekg esa Hkh jksi.k fd;k tk 

ldrk gSA tM+ ra= vPNk fodflr gksus ds dkj.k ;g 

de o"kkZ okyh jsrhyh e`nk esa lw[kk lgu dj ysrh gSA 

bldk eq[; ruk Å/oZ] 'kk[kkvksa ;qä 1-2 ehVj rd yack 

gksrk gSA bldh ifÙk;k¡ js[kkdkj ¼20&25 lseh- yach½ rFkk 

bldk iq"ixqPN 10 lseh- rd yack gksrk gSA lsou ?kkl ds 

pkjs esa 7&11 çfr'kr çksVhu rFkk mPp Qkbcj dh ek=k 

gksrh gS] tksfd i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd vkgkj gksrk gSA 

mPp HkaMkj.k vof/k ¼10 o"kZ rd½ o mPp iks"kd {kerk 

gksus ds dkj.k bls ̂ jsfxLrku dk jktk* Hkh dgk tkrk gSA 

ifjiDo voLFkk ds le; bldk ruk l[r] xq.koÙkk o 

iks"kd rRoksa esa deh gksus ds dkj.k i'kq bls de ilan 

djrs gaSA izeq[k fdLesa% dktjh lsou&1] tSlyesjh lsou] 

dktjh&317] dktjh&319] vkj-,y-,l-oh-&11&50

mi;ksfxrk % lsou ?kkl dk pkjk ftls ̂ lsou dh dqrj^ 
Hkh dgk tkrk gS] fofHké i'kqvksa tSls xk;] HkSal] Å¡V] HksM+] 
cdjh bR;kfn ds fy, xq.koÙkk ;qä vkgkj dk lzksr gSA 
bls mPp Js.kh dk ^gs* cukus ds dke esa fy;k tkrk gSA 
lw[ks pkjs dh iSnkokj 60&70 dqaVy çfr gsDVs;j rd dh 
tk ldrh gSA lsou ?kkl e`nk vijnu jksdus esa Hkh cgqr 
lgk;d gSA 

vatu ?kkl ¼lsaØl flfy;fjl½

vta u ?kkl ftldk s cQys  ?kkl] dkys d dVkb Z vkfn ukek as l s
Hkh tkuk tkrk g]S  'k"q d o v/k'Z k"q d {k=s k as e as ikb Z tku s okyh ,d 
egRoi.w k Z l[w kkjk/s kh ?kkl gAS  bldh mRifÙk vÝhdu n's k 
eMs kxkLdj ,o a iow h Z cek Z e as ekuh tkrh gAS  Hkkjr e as ;g 
jktLFkku] gfj;k.kk] ita kc] xtq jkr] iow h Z mÙkj çn's k o 
rfeyukM q e as çkdf̀rd :i l s ikb Z tkrh gAS  jktLFkku e as

             
  

1 2
Hkk—vuiq &Hkkjrh; pjkxkg ,o a pkjk vulq /a kku lLa Fkku] >kl¡ h ¼m-ç-½] Jh d.k Z ujæas  —f"k fo'ofo|ky;] tkcs ujs ] 
3 4—f"k vulq /a kku midæas ] leq js ijq ] —f"k fo'ofo|ky;] tk/s kijq ] Hkk-—-vu-q i-&dUs æh; 'k"q d {k=s  vulq /a kku lLa Fkku] tk/s kijq ] 

5Lokeh ds”kokuUn jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj
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Hkkjr ds ‘kq”d ,oa v)Z’kq”d {ks=ksa dh çeq[k ?kklsa ,oa mudh mi;ksfxrk % ,d&n`f"V

lsou ?kkl ¼ysfl;jl flafMdl½



e[q ;:i l s chdkujs ] tlS yejs ] tk/s kijq  ,o a ckMe+ js  ftyk as e as
ikb Z tkrh gAS  ;g ?kkl 'k"q d ¼okf"kdZ  o"kk Z 125 fe-eh-½ l s
yds j vkæ ¼1250 fe-eh-½ {k=s k]as  jrs hyh] nkes V] dda jhyh o 
iFkjhyh Hkfw e e as Hkh vPNh fodflr gkrs h gAS  vkdkfjdh; :i 
l s bldh ifÙk;k ¡ 2-8&24 les h- yca h] 2-2&8-5 fe-eh- pkMS h+  
gkrs h gAS  bl ?kkl dh Åp¡ kb Z 0-3 eh- l s 1-2 eh- rd tk 
ldrh gAS  bldk l?ku i"q i xPq N 2&20 les h- yca k gkrs k gAS  
bldh coq kb Z d s fy, 4&5 fdyk s cht çfr gDs V;s j dh 
t:jr gkrs h g]S  coq kb Z d s mijkUr bldk vda jq .k 6&7 fnu 
ckn lEié gkrs k gAS  vta u ?kkl dh coq kb Z fnlca j o tuojh 
ekg dk s NkMs dj vU; fdlh Hkh ekg e as dh tk ldrh g]S  
pjkxkg fodflr gkus  s d s 3&4 o"k Z e as ;g ?kkl vPNh mit 
¼60&70 dVaq y çfr gDs V;s j l[w kk pkjk½ nus k vkjHa k dj nrs h 
gAS  iez [q k fdLe%as  ekjokj vta u] cnaq ys  vta u&1] cnaq ys  
vta u&3] cnaq ys  vta u&4] dktjh vta u&358] dktjh&75] 
dktjh&2178] dktjh&2221A

mi;ksfxrk %

iq"iu ds le;½ gksrk gS] Lokn esa ;g jlhyh ,oa ikSf"Vd 

gksrh gS] blfy, lHkh çdkj ds i'kq bls ilan djrs gSA 

bl ?kkl dks dkV dj ,oa lh/kk pjkxkg esa pjkbZ ds fy, 

mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA blds iks"kd rRo idus 

rd cus jgrs gSa blfy, vatu ?kkl mPp xq.koÙkk ;qä 

^gs* cukus ds fy, ,d vPNk Jksr gSA 

/kkeu ?kkl ¼lsaØl lsVhxsjl½

'kq"d o v/kZ'kq"d {ks=ksa esa ik;h tkus okyh /kkeu ;k eksM+k 

/kkeu ;k dkyk /kkeu ,d cgqo"khZ; ?kkl gSA /kkeu ?kkl 

dh mRifÙk vÝhdk ¼uhy ?kkVh ls yky lkxj½] vjc ,oa 

Hkkjr ds 'kq"d {ks=ksa dks ekuk tkrk gSA Hkkjr esa ;g eq[; 

:i ls iatkc] if'peh jktLFkku] xqtjkr o gfj;k.kk esa 

ik;h tkrh gSA /kkeu ?kkl dk iq"ixqPN l?ku ,oa ikS/ksa dh 

Å¡pkbZ 0-2&0-9 eh- gksrh gSA /kkeu ?kkl mPp rkieku ,oa 

lw[ks ds çfr lgu'khy gksus ds dkj.k 200 fe-eh- ls Hkh 

de o"kkZ okys {ks=ksa esa vklkuh ls mx tkrh gSA cqokbZ 

¼5&6 fdyks cht çfr gsDVs;j½ ds fy, o"kkZ _rq dks 

vuqdwy ekuk tkrk gS] fdUrq bldh cqokbZ fnlEcj ,oa 

tuojh ekg ds vykok fdlh Hkh ekg esa dh tk ldrh gSA 

u;s pjkxkg dks vPNk fodflr djus ,oa lokZf/kd ?kkl 

dk mi;ksx djus ds fy, cqokbZ ds ,d lky rd pjkbZ 

ugha djuh pkfg, ,oa nwljs o"kZ ls oSKkfud fof/k }kjk 

pjkxkg dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr dj çR;sd Hkkx esa 

i'kqvksa dks dsoy nks g¶rksa rd pjkus ds fy, NksM+uk 

pkfg,A iqjkus pjkxkg dk th.kksa}kj] jksikbZ }kjk Hkh fd;k 

tk ldrk gSA izeq[k fdLesa% ekjokj /kkeu] cqansy 

/kkeu&4] dktjh&76A

mi;ksfxrk %

ds vkgkj ds :i esa mi;ksx esa fy;k tkrk gSA bldh 

mit 60&65 dqaVy çfr gsDVs;j gksrh gSA bl ?kkl dk 

pkjk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ,oa ikpu esa vklku gksrk gS] 

blfy, lHkh i'kq bls pjuk ilan djrs gSaA ̂ gs* cukus esa 

Hkh bls dke esa fy;k tkrk gSA 

HkwjV ?kkl ¼lsaØl ckbZ¶yksfjl½

HkwjV ?kkl iks,lh ifjokj dh ,do"khZ; ?kkl gS tks 'kq"d 

,oa v)Z”kq"d {ks=ksa esa eq[;r% ikbZ tkrh gSA Hkkjr ds 

vykok ;g ?kkl nf{k.kh vÝhdk o vÝhdk ds lgkjk 

jsfxLrku ds nf{k.kh Hkkxksa esa feyrh gSA ;g ?kkl eq[;r% 

taxyh voLFkk esa mxrh gS vFkok Qlyksa esa [kjirokjksa ds 

:i esa ns[kh tkrh gSA bl ?kkl dks eq[;r% if'peh 

jktLFkku ds 'kq"d o v)ZZ'kq"d {ks=ksa esa ns[kk tkrk gSA ;g 

?kkl 5 ls 90 lseh- yEch ,oa bldh ifÙk;k¡ js[kkdkj] 

ljy o ,dkUrj voLFkk esa jgrh gSaA bl ?kkl dks i'kq 

cht cuus ls igys cM+s pko ls [kkrs gSaA cht lw[kus ds 
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ckn dkaVsnkj jks;sa cu tkrs gSa tks i'kqvksa ds eqag esa pqHkrs 

gSaA vr% bl ?kkl dks dPph voLFkk esa i'kqvksa dh pjkbZ ds 

dke esa ys ldrs gSaA

mi;ksfxrk %

f[kykus ,oa ^gs* cukus ds dke esa fy;k tkrk gSA blds 

vykok ;g ?kkl e`nk vijnu dks jksdus esa Hkh lgk;d gSA

djM+ ?kkl ¼MkbZdsafFk;e ,uqysVe½

djM+ ?kkl dks tjxk] ekjoy] dsy ,oa viax vkfn 

ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS] tksfd çk—frd pjkxkgksa esa 

eq[; :i ls feyrh gSA ;g çk;% mu {ks=ksa esa vklkuh 

ls mxk;h tk ldrh gS tgk¡ okf"kZd o"kkZ 350 fe-eh- ls 

2000 fe-eh- rd gksA djM+ ?kkl m".k dfVca/kh; 

vÝhdk] nf{k.kh iwohZ ,f'k;k ¼phu o Hkkjr½] 

vkLVªsfy;k o islhfQd }hi lewg esa cgqrk;r ls 

mxrh gSA Hkkjr esa yxHkx lEiw.kZ eSnkuh rFkk ioZrh; 

{ks=ksa esa ikbZ tkrh gS rFkk vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa 

cgqr gh vklkuh ls mxrh gSA ;g ?kkl nkseV ls cyqbZ] 

tyks<+ o dPNkjh e`nk esa cgqr gh lQyrkiwoZd mxkbZ 

tk ldrh gSA bl ?kkl dh fo'ks"krk gS fd ;g lw[kk 

rFkk yo.krk lgu dj ldrh gS] ijUrq vEyrk lgu 

ugha dj ldrhA ;g ?kkl xqPNsnkj xzafFk;ksa ;qä] yEcs] 

irys rus ;qä 60 ls 70 lseh- Å¡ph cgqo"khZ; ?kkl gSA 

bl ?kkl ls 60 ls 70 dqaVy çfr gsDVs;j lw[kk pkjk 

vklkuh ls çkIr gksrk gSA bldh cqokbZ ds fy, o"kkZ dk 

ekSle lcls mi;qä gSA bl ?kkl dks clar _rq 

¼Qjojh&ekpZ½ esa Hkh mxk ldrs gSa ijUrq mit de 

jgrh gSA ;g lw[ks {ks=ksa esa pjkxkg fodflr djus ds 

fy, loZJs"B ?kkl gSA djM+ ?kkl lw[ks {ks=ksa esa mÙke 

xq.koRrk dk lw[kk pkjk iSnk djrh gSA izeq[k fdLesa% 

xqtjkr ekjoy ?kkl&1] ts-,p-Mh-&2013&2

mi;ksfxrk %

xk;] HkSal] HksM+] cdjh o Å¡V vkfn dks f[kykus ds dke esa 

yh tkrh gSA bldh tM+sa xgjh gksus ds dkj.k e`nk 

vijnu dks jksdus esa Hkh lgk;d gSA ;g ?kkl Lokfn"V o 

ikSf"Vd gksrh gSA blds rus gYds yky o uhys jax ds gksrs 

gSa ftldh xkaBksa ij lQsn jax ds jks,¡ gksrs gaS ftls i'kq cM+s 

pko ls [kkrs gSaA bl ?kkl dks i'kqvksa dks pjkus ds fy, 

vFkok dkVdj lq[kkdj ;k gjs pkjs ds :i esa f[kykus ds 

fy, dke esa ysrs gSaA blds vykok blds pkjs dks ̂ gs^ ds 

:i esa lajf{kr Hkh j[k ldrs gSaA

xzke.kk ?kkl ¼isfude ,UVhMksVsy½

xzke.kk ?kkl dks dqVdh] ?kejh ,oa CywiSfud vkfn ukeksa ls 

Hkh tkuk tkrk gSA xzke.kk ,d cgqo"khZ; ?kkl gS] tks 

100&150 lseh- rd yEch gksrh gSA ;g fofHké rjg dh 

tyok;q o e`nk esa ikbZ tkrh gSA ;g ?kkl cyqbZ feêh ls 

ysdj fpduh feêh okys {ks=ksa tgk¡ okf"kZd o"kkZ 200&900 

fe-eh- esa vklkuh ls mxrh gSA bldk mRifÙk LFkku Hkkjr 

gS ,oa ;g ns'k ds lHkh Hkkxks eq[;r% xaxk ds Åijh eSnku] 

iatkc] egkjk"Vª] xqtjkr o jktLFkku esa feyrh gSA Hkkjr 

ds vykok ;g ?kkl vQxkfuLrku] vjc] v‚LVªsfy;k o 

ikfdLrku esa ikbZ tkrh gSA ;g ?kkl lw[kk lgu'khy gS 

tks eq[;r% o"kkZ _rq esa mxrh gSA xzke.kk ?kkl dk 

pjkxkg fodflr djus ds fy, o"kkZ dk ekSle loksZÙke 

jgrk gS rFkk iSnkokj Hkh vPNh gksrh gSA o"kkZ _rq ds 

vykok xzke.kk ?kkl dk jksi.k Qjojh&ekpZ eghus esa Hkh 

dj ldrs gSaA ,d gsDVs;j {ks= esa pjkxkg LFkkfir djus 

ds fy, 6&7 fdxzk- cht i;kZIr gSA xzke.kk ?kkl ds 

pjkxkg ls 70&100 dqaVy lw[kk pkjk çfr gsDVs;j fy;k 

tk ldrk gSA LFkkfir pjkxkg esa oSKkfud fof/k ls pjkbZ 

djkus ij dbZ o"kksaZ rd vPNh ?kkl iSnk gksrh gSA xzke.kk 

?kkl esa vU; ?kklksa dh rqyuk esa T;knk vkDtsfyd vEy 
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ik;k tkrk gS tks i'kqvksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA yEcs 

le; rd xzke.kk ?kkl f[kykus ls i'kqvksa ds 'kjhj esa 

dSfY'k;e dh deh vk tkrh gSA nyguh pkjs esa dSfY'k;e 

dh vf/kdrk gksrh gS vr% xzke.kk ?kkl dks nyguh pkjs ds 

lkFk feykdj f[kykuk pkfg;sA

mi;ksfxrk %

çfr'kr çksVhu ik;h tkrh gSA bl ikSf"Vd ?kkl dks i'kq 

¼eq[;r% xk;] HkSal] cdjh o Å¡V½ dPph voLFkk esa T;knk 

ialn djrs gSA bldk tM+ra= fodflr ,oa tehu esa 

xgjkbZ rd tkus ds dkj.k ;g e`nk {kj.k dks jksdus esa Hkh 

lgk;d gSA 

ewjB ?kkl ¼isfude VjthMe½

ewjB ?kkl dh mRifÙk vÝhdk esa gqbZ gS] rFkk fo'o ds 

yxHkx lHkh m".k o miks".k dfVcaf/k; {ks=ksa esa QSyh gSA 

Hkkjr esa eq[;r% m".k] miks".k rFkk 'kq"d {ks=ksa tSls jsr ds 

Vhyksa] cyqbZ jsr ds eSnku rFkk Fkkj jsfxLrku ds —f"kr 

{ks=ksa ¼xqtjkr o jktLFkku½ esa ikbZ tkrh gSA ewjV ?kkl 

xqPNsnkj] ,d o"khZ; vFkok vYidkfyd cgqo"khZ; ?kkl gS 

tks 75 lseh- rd yEch gksrh gSA bldk ruk iryk] lh/kk 

o yEck gksrk gSA ifÙk;k¡ js[kkdkj 3 ls 25 lseh- yEch rFkk 

3 ls 15 lseh- pkSM+h o jlhyh gksrh gS ftls i'kq pko ls 

[kkrs gSaA ;g ?kkl o"kZ Hkj esa 20&30 dqaVy izfr gsDVs;j 

lw[kk pkjk vklkuh ls iSnk djrh gSA ewjV ?kkl ds 

pjkxkg LFkkfir djus ds fy, o"kkZ dk ekSle loksZÙke 

jgrk gSA

mi;ksfxrk % ;g ?kkl eq[; pkjk Qly gS ftldk pkjk 

cgqr gh Lokfn"V o ikSf"Vd gksrk gSA ;g ?kkl HksM+] cdjh 

o Å¡Vksa dk cgqr gh ilanhnk pkjk gSA bl ?kkl dks 

pjkxkg esa pjkus vFkok dkVdj lw[kkdj Hkh i'kqvksa dks 

f[kykus ds dke esa ys ldrs gSaA bl ?kkl dks lq[kkdj ̂gs^ 

cukdj Hkh lajf{kr j[k ldrs gSa ftls gjs pkjs dh deh esa 

i'kqvksa dks f[kykus ds dke esa ys ldrs gSaA ewjB ?kkl jsr 

d s /kkjs k as d s LFkkukra j.k dk s jkds u s e as e[q ; Hkfw edk fuHkkrh gAS

fxuh ?kkl ¼esxkFkkbjl eSfDlel½

;g yEch o xqPNsnkj cgqo"khZ; ?kkl gS tks dYysnkj o 

?kuh gksrh gSA bl ?kkl dh mRifÙk vÝhdk esa gqbZ rFkk ;g 

yxHkx lEiw.kZ m".k dfVca/kh; {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA fxuh 

?kkl xeZ ,oa vknZz tyok;q dh Qly gSA tks 1000 ls 

1200 fe-eh- o"kkZ rFkk 71 çfr'kr ok;qeaMy vkærk ds 

fy, vR;Ur mi;qä gksrh gSA mitkÅ ,oa xgjh nkseV] 

efV;kj iFkjhyh ,oa de xgjkbZ okyh feêh blds fy, 

mi;qä gksrh gSA fxuh ?kkl dh cqokbZ flafpr n'kkvksa esa 

ekpZ ls vxLr rd dh tkrh gS ijUrq Qjojh&ekpZ ,oa 

twu&tqykbZ ds eghus vf/kd mi;qä gSA fxuh ?kkl dks 

cht rFkk tM+ksa }kjk yxk;k tk ldrk gSA [ksr esa cht 

dh coq kb Z }kjk Qly mxku s grs  q 2-5&3-0 fd- xkz -@ gDs V;s j 

cht dh vko';drk gkrs h gAS  tMk+  as dh jkis kb Z d s }kjk Qly 

r;S kj dju s grs  q ,d gDs V;s j e as 40]000 dYyk;as äq  tMk+  as dk s

50×50 les h- d s vra jky ij yxk;k tkrk gAS

cqokbZ ds le; 60 fdxzk- ukbVªkstu] 50 fdxzk- Q‚LQksjl 

,oa 40 fdxzk- iksVk'k dks iafä;ksa esa Mkyuk pkfg,A gj 
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dVkbZ ds ckn 50 fdxzk- ukbVªkstu@gs- Mkyuh pkfg,A 

fxuh ?kkl esa vkjEHk esa [kjirokj fu;a=.k dh vko';drk 

gksrh gSaA rRi'pkr [kjirokj fu;a=.k dh dksbZ fo'ks"k 

vko';drk ugha iM+rh gS D;ksfd dqN le; ckn ;g 

fdlh vU; ?kkl dks vius uhps ugha mxus nsrh gSA cht 

cksus ds mijkUr ;fn [ksr esa ueh u gks rks rqjUr flapkbZ 

djuh pkfg,A blds ckn tc rd vadqj.k u gks gYdh 

flapkbZ 5&6 fnu ds varjky ij djuh pkfg,A jksikbZ 

mijkar flapkbZ vko';d gS rRi'pkr vko';drkuqlkj 

i;kZIr ueh cuk;s j[kus gsrq flapkbZ djrs jguk pkfg,A 

jksikbZ ds ckn 60 ls 65 fnu ij Qly igyh dVkbZ ds 

fy, rS;kj gks tkrh gSA rRi'pkr flafpr n'kk esa Qly 

dks 35&40 fnu ds varjky ij fu;fer :i ls dkVk tk 

ldrk gSA QyLo:i yxHkx 100 ls 140 dqaVy@ 

gsDVs;j lw[kk pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA fxuh ?kkl 

dh cqUnsy fxuh ?kkl&1] cqUnsy fxuh ?kkl&2] /kkjokM+ 

fxuh ?kkl&1 ¼Mh-th-th&1½ vkfn mér'khy iztkfr;k¡ 

gSA

yEik ?kkl ¼,sfjLVhMk fMçslk½

;g ?kkl m".k dfVca/kh; {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh ,d 

o"khZ; ?kkl gSA Hkkjr esa ;g xqtjkr o jktLFkku ds de 

o"kkZ okys 'kq"d {ks=ksa esa eq[; :i ls ikbZ tkrh gSA ;g 

?kkl ioZrksa ds <kyksa o lM+dksa ds nksuksa rjQ mxh gqbZ ns[kh 

tk ldrh gSA bl ?kkl ls 30&50 lseh- yEch 'kk[kk,a 

fudyrh gSaA ykai if'peh jktLFkku esa pkjs dh eq[; ?kkl 

gSA ;g ?kkl HksM+ksa o cdfj;ksa dk eq[; vkgkj gS rFkk Å¡V 

Hkh pko ls [kkrs gSaA

cjewMk ?kkl ¼lk;uksMksu MsDVk;yksu½

cjewMk ;k gfj;kyh ;k nwc ?kkl cekZ] la;qä jk"Vª 

vesfjdk rFkk nqfu;k ds yxHkx lHkh m".k dfVca/kh; ns'kksa 

esa ikbZ tkrh gS ysfdu bldk mRifÙk LFkku Hkkjr dks ekuk 

tkrk gSA jktLFkku esa ;g ?kkl yxHkx lHkh ftyksa esa ikbZ 

tkrh gSA ;g QSyus okyh ,d cgqo"khZ; ?kkl gS tks etcwr 

tM+ra= }kjk izo/kZu djrh gSA bl ?kkl dh ifÙk;k¡ NksVh 

o dksey gksrh gSaA ;g ,d loksZÙke pkjk gksus ds 

lkFk&lkFk cgqr gh vPNh e`nk ca/kd gSA ;g ?kkl o"kZ Hkj 

mxrh gS ysfdu xeZ o ueh okyh voLFkkvksa esa fo'ks"k :i 

ls lfØ; jgrh gSA

mi;ksfxrk % nwc ?kkl ,d ewY;oku pkjs okyh ?kkl gSA 
bldk pkjk Lokfn"V] ikSf"Vd rFkk dksey gksrk gS ftls 
xk;] HkSal] HksM+] cdfj;ka o ?kksM+s cM+s pko ls [kkrs gSA 
cjlkr ds ekSle esa bdëh dh xbZ ?kkl dks lq[kkdj 
,df=r dj lajf{kr fd;k tk ldrk gS tks pkjs dh deh 
gksus dh fLFkfr esa i'kqvksa dks f[kykus ds dke esa yh tk 
ldrh gSA blds vykok ;g ?kkl e`nk {kj.k dks jksdus ds 
fy, Hkh loZJs"B ?kkl gSA bl ?kkl ls o"kZ Hkj esa 40&50 
dqaVy@gsDVs;j lw[kk pkjk vklkuh ls çkIr gksrk gSA

cktjk uSfi;j ladj ¼iSuhflVe XykSde X iSuhflVe 
ijiqfj;e½

usfi;j ?kkl vÝhdk esa ?kkl ds eSnkuksa dh ,d çeq[k 
cgqo"khZ; ?kkl gSA bldk mRifŸk LFky vÝhdk gSA bl 
?kkl dks lHkh m".k&dfVca/kh; o miks".k&dfVca/kh; ns'kksa 
esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g ?kkl yxHkx lHkh jkT;ksa 
esa ikbZ tkrh gSA usfi;j ?kkl ds fy, xeZ ekSle rFkk 
nkseV e`nk loksZÙke jgrh gSA bl ?kkl dh cqokbZ Qjojh 
ds var esa dh tkrh gS tks vxLr rd lokZf/kd iSnkoj 
nsrh gSA flafpr {ks=ksa esa Qjojh ds nwljs lIrkg ls flrEcj 
rd ,oa vflafpr {ks=ksa esa o"kkZ _rq esa bldh jksikbZ dh tk 
ldrh gSA uSfi;j dh tM+ rus dh iafä ls iafä ,oa ikS/ks 
ls ikS/ks dh nwjh 50 lseh- j[kuh pkfg,A ;fn jch esa 
cjlhe dh Qly dks varjk lL;u esa cks;k tkrk gS rc 
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uSfi;j dh iafä ls iafä dh nwjh c<kdj 1 ehVj dj 
ldrs gSaA tM+ lfgr ruksa dh ek=k ,d gsDVs;j {ks=Qy 
esa jksikbZ ds fy, 20]000&40]000 dYyksa dh vko';drk 
iM+rh gSA ;fn jksikbZ Qjojh ekg esa dh x;h gS rks igyh 
flapkbZ jksikbZ ds rqjUr ckn ,oa nwljh ,d lIrkg ckn 
djuh pkfg,A xeh Z d s fnuk as e as çR;ds  10&15 fnu d s vra jky 
ij flpa kb Z djAas  iez [q k fdLe%as  ch-,u-,p-&10] ch-,u-,p-&11] 
ih-ch-,u&342] ih-ch-,u-&351] lh-vk-s &5] lh-vk-s &6

mi;ksfxrk % bl ?kkl dks eq[;r% dkVdj gjs pkjs ds 

:i esa i'kqvksa dks f[kykus ds dke esa ysrs gSaA blds 

ikSf"Vd pkjs dks i'kq pko ls [kkrs gSA gjs pkjs ds vykok 

^gs^ vFkok ̂lkbyst^ ds :i esa lajf{kr j[k ldrs gSA bl 

?kkl dk lkbyst cgqr gh Lokfn"V curk gSA ̂ gs^ vFkok 

^lkbyst^ ds vykok pkjs dh dqêh dkVdj Hkh i'kqvksa dks 

f[kykus ds dke esa ysrs gSaA bl ?kkl ls o"kZ Hkj esa 8&10 

dVkb;ksa ls 25&30 Vu lw[kk pkjk çfr gsDVs;j çkIr 

gksrk gSA 

nhukukFk ?kkl ¼isuhflVe isMhflysVe½

nhukukFk ?kkl [kjhQ ds ekSle esa ,d mÙke fodYi gSA 

nhukukFk ?kkl ,d lh/kh 'kh?kz o`f) okyh okf"kZd ?kkl gSA 

;g xeZ ekSle esa vR;Ur vPNh mit nsrh gSA vkerkSj ij 

nhukukFk ?kkl dks [kjkc] de mitkÅ ,oa ijrh Hkwfe ij 

mxk;k tkrk gSA blds vPNs teko ,oa mRiknu ds fy;s 

nkseV feêh loksZÙke gSA bldh cqokbZ ds fy, ckfj”k dk 

ekSle mi;qä gksrk gSA flapkbZ dh lqfo/kk gksus ij 

ekpZ&vçSy ekg esa Hkh cqokbZ dh tk ldrh gSA blds fy, 

6 ls 8 fdxzk- cht dh vko';drk gksrh gSA bls jksikbZ 

djds Hkh yxk;k tk ldrk gSA bls nwljh Qlyksa ds lkFk 

Qly pØ ds :i esa Hkh cks;k tk ldrk gS tSls nhukukFk 

?kkl + cjlhe&eDdk + yksfc;k] nhukukFk ?kkl + vjgj] 

nhukukFk ?kkl + yksfc;k&fjtdkA izeq[k fdLesa% cqansy 

nhukukFk&1] cqansy nhukukFk&2

mi;ksfxrk % bl ?kkl esa vR;f/kd dYyk mRiknu {kerk 

gksrh gS ,oa ifÙk;k¡ yEcs le; rd gjh jgrh gSaA bldk 

pkjk e/;e iks"kdrk okyk gksrk gS rFkk bls ̂gs* ds :i esa 

Hkh lajf{kr fd;k tk ldrk gSA ;g Qly ,dokf"kZd gS] 

ijUrq ;g cgqo"khZ; izrhr gksrh gS D;ksfd idus ij blds 

cht tehu ij fxjdj iqu% vadqfjr gks tkrs gSA blesa 

çksVhu 7-6 çfr'kr] dSfY'k;e 0-42 çfr'kr vkSj 

QkLQksjl 0-21 çfr'kr gksrk gSA blesa vkDlysaV dh 

ek=k isuhflVe oxZ dh pkjksa tkfr;ksa dh rqyuk esa de 

gksrh gSA bl ?kkl ls o"kZHkj esa 60&80 dqaVy@gsDVs;j 

lw[kk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA

edjk ?kkl ¼MSdVkbyksVsfuve btiVhve½

;g ,do"khZ; ?kkl gS tks igkM+h o csdkj Hkwfe esa vklkuh 

ls mxrh gSA bldk çca/ku cht }kjk gksrk gSA bl ?kkl 

dh 'kk[kk,a Åij dh vksj mBh gqbZ gksrh gSa tks 30 lseh- 

rd yEch gksrh gSA bl ?kkl dk mRifr LFky vÝhdk gS 

ijUrq ;g ?kkl nqfu;k ds m".k o miks".k&dfVca/kh; ns'kksa 

esa ikbZ tkrh gSA jktLFkku ds lHkh xzkeh.k {ks=ksa esa ;g 

?kkl vklkuh ls ns[kh tk ldrh gSA
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cktjk uSfi;j ladj

nhukukFk ?kkl ¼isuhflVe isMhflysVe½

edjk ?kkl ¼MSdVkbyksVsfuve btiVhve½



mi;ksfxrk % ;g ,d mÙke i'kq pkjk gS] ftls lq[kkdj 

^gs^ ds :i esa f[kyk;k tkrk gSA ;g ?kkl vdky ds 

le; esa HksM+ o cdjh vkfn i'kqvksa ds fy, eq[; vkgkj 

gSA

Hkkscjk ?kkl ¼,Y;wlhu bf.Mdk½

Hkkscjk ?kkl dks çpfyr Hkkjrh; xwt ?kkl ;k rkfr;k 

?kkl ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Hkkscjk ?kkl xzh"e _rq 

dh ,do"khZ; ?kkl gS tks o"kkZ _rq esa mxrh gSA ;g ?kkl 

lalkj ds yxHkx lHkh xeZ çns'kksa esa ikbZ tkrh gSA ;g 

eq[;r% [kjirokj ds :i esa ?kkl ds eSnkuksa vFkok Qlyksa 

ds lkFk ikbZ tkrh gSA

mi;ksfxrk %

ds vykok vdky dh ifjfLFkfr;ksa esa chtksa dks [kkus ds 

:i esa Hkh mi;ksx esa fy;k tkrk gSA ;g HksM+ksa dk ,d cgqr 

gh egRoiw.kZ o ilanhnk ikSf"Vd pkjk gSA bldk cgqr gh 

lokfn"V ^gs^ curk gSA bl ?kkl esa cht iSnk djus dh 

tcjnLr {kerk gksrh gSA
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Hkkscjk ?kkl ¼,Y;wlhu bf.Mdk½

lkj.kh% fofHké o"kkZ {ks=ksa ds fy, ?kklsa ,oa nyguh pkjk Qlysa

o"kkZ {ks= ¼fe-eh-½ ?kkl @nygu e`nk fdLe mit pkjk
   ¼'kq"d Hkkj V-@gs-½

350 ls de vatu ¼lsaØl flfy;sfjl½ cyqbZ&cyqbZ nkseV 60&70

 /kkeu ¼lsaØl lsfVtsjl½ cyqbZ&cyqbZ nkseV 60&65

 lsu ¼lsfgek uoksZle½ yky] dadjhyh&cyqbZ nkseV 60&80

 LdSczk LVkbyks ¼LVkbykslSfFkal LdSczk½ cyqbZ&cyqbZ nkseV 50&60

 frryh eVj ¼DykbVksfj;k Vjusfl;k½ cyqbZ nkseV&Dys nkseV 50&60

 oudqYFkh ¼,Vkbyksfl;k LdsjsfcvksbM~l½ yky dadjhyh ty fudkl ;qä 40&50

350&500 Cywisfud ¼isfude ,UVhMksVSy½ nkseV&cyqbZ nkseV 70&100

 dSy ¼MkbdSafFk;e ,U;wysVe½ nkseV&cyqbZ nkseV 60&70

 cgh;k ¼ikLisye uksVsVe½ Dys nkseV 80&100

 dSjsfo;u LVkbyks ¼LVkbykslSfUFkl gekVk½ gYdh e`nk 80&100

500&700 jksM~l ?kkl ¼Dyksfjl xk;uk½ {kkjh; nkseV 50&60

leLr Hkkjrh; Hkk’kkvksa ds fy, ;fn dksbZ ,d fyfi vko”;d gks rks og 
nsoukxjh gh gks ldrh gSA

& ¼tfLVl½ Ñ’.kLokeh v¸;j

{{{

ljyrk] cks/kxE;rk vkSj “kSyh dh n`f’V ls fo”o dh Hkk’kkvksa esa fgUnh 
egkure LFkku j[krh gSA

& vejukFk >k



Pkkjk mRiknu grs  q jkb Z ?kkl dh nk s itz kfr;k as dk i;z kxs  fd;k 
tkrk g]S  igyh ,d o"kh;Z  jkb Z ?kkl ¼ykfs y;e eYVhQykjs e½ 
o nlw jh cgoq "kh;Z  jkb?Z kkl ¼ykfs y;e ijs Us u½ gAS  bu nkus k as
itz kfr;k as dk pkjk mRiknu feVV~ h dh ,d foLrr̀̀ J[̀a kyk ij 
fd;k tk ldrk gAS  bl Qly dh [krs h dh “k:q vkr 
;jw kis h; n”s kk as e as gbq  Z rFkk ;g vefs jdk e as cgrq k;r l s mxk;h 
tkrh gAS  ;g iryh iRrh okyh ?kkl gkrs h g S rFkk ble as
vf/kd ek=k e as liq kP; inkFk Z ik;k tkrk gAS  pkj s d s fy; s
mi;Dq r fLFkfr e as ble as 13% “k"q d inkFk Z ,o a 20% rd ØMw  
ikz Vs hu gkrs k gAS  ?kkl dk ;g x.q k] pjkb Z dju s oky s Ik”kvq k as e as
“k"q d inkFk Z d s los u dk Lrj cuk; s j[ku s e as lgk;d gAS

,d o"khZ; jkbZ ?kkl vf/kd mRiknu nsus okyh lfnZ;ksa dh 
pkjk Qly gSA bldk jksi.k rS;kj lhMcsM ij fd;k 
tkrk gSA bl ?kkl ds dbZ mi;ksx gSA tSls& vLFkkbZ 
pjkbZ ds fy,] gjh [kkn] vLFkkbZ e``nk dVko ds fu;a=.k 
gsrq] ikdksZ esa] jktekxksZ ds lksYMlZ ij ;fn pkjk gsrq jkbZ 
?kkl dk vadqj.k “kh?kz gksrk gS rFkk ;g tYnh c<+us okyh 
,oa de ls de moZjd ysus okyh Qly gSA fuesVksM ls 
xzflr {ks=ksa ds fy, jkbZ ?kkl cgqr gh mi;ksxh Qly gSA 
D;ksafd ?kkl bl izdkj esa laØe.k ls jfgr rFkk Ik;kZoj.k 
ds vuqdwy gS ljyrk ls bldh [ksrh dh tk ldrh gSA

Tkyok;q 
0jkbZ ?kkl ds fy;s 18&25 C rkieku cht ds vadqj.k ,oa 

Qly dh c<+okj ds fy, vfr mRre gksrk gSA rFkk 
bldh [ksrh lfnZ;ksa ,oa BUMs {ks=ksa esa dh tk ldrh gSA ;g 
e/;e ls Hkkjh e`nk esa mxk;h tk ldrh gS rFkk 2&3 fnu 
dh ty teko lgu dj ldrh gSA

cht nj ,oa cqokbZ

bl Qly dh cqokbZ ds fy;s izfr gsDVs;j 10 12 fdxzk- 
cht dh vko”;drk gksrh gS vr% bl Qly dh cqokbZ ds 
fy, mi;qDr le; vDVwcj gksrk gSA

flapkbZ

jkb Z ?kkl vR;ra  ikfS "Vd ,o a liq kP; gjk pkjk nrs h g S rFkk 
bldh mit vf/kd gkrs h gAS  blfy; s bl Qly dh flpa kb Z
O;oLFkk ij /;ku nus k pkfg,A igyh flpa kb Z coq kb Z d s rjq Ur 
ckn rFkk nlw jh flpa kb Z coq kb Z d s lkr fnu ij djuh pkfg; s
eklS e ,o a eǹk dh ifjfLFkfr dk s /;ku e as j[kr s g;q  s 10&12 
fnuk as d s vUrjky ij flpa kb Z djuh pkfg;As

[kkn ,oa mojZd

Qly ds vPNs mRiknu ds fy, [ksr dks rS;kj djrs 
le; mlesa 15&20 Vu xkscj dh [kkn vPNh rjg [ksr esa 
feyk nsuh pkfg,] lkFk gh lkFk 20 fdxzk- ukbVªkstu 
cqokbZ ds le; vkSj 20 fdxzk- ukbVªkstu cqokbZ ds 30 fnu 
ckn nsuh pkfg;s] rFkk dVkbZ ds rqjUr ckn 15&20 fdxzk- 
ukbVªkstu Qly dks nsuh pkfg;s ftlls Qly dh 
c<+okj lgh gks ldsA

dVkbZ

bl Qly dh izFke dVkbZ cqokbZ ls 55 fnuksa esa djuh 
pkfg;s ,oa vU; dVkbZ;k¡ 30&35 fnu ds vUrjky ij 
djuh pkfg, vkerkSj ij bl Qly ls 4&6 dVkbZ;k¡ yh 
tk ldrh gSaA bl Qly ls 350&400 dqUVy gjk pkjk 
izfr gsDVs;j izkIr fd;k tk ldrk gSA

jkbZ ?kkl dk pkjk mRiknu

   
HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >k¡lh ¼m-ç-½

[ksr esa yxh gqbZ jkbZ ?kkl
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lkj.kh jkbZ ?kkl dh iks"kdrk

‘kq”d Hkkj ØwM izksVhu U;wVªy fMVtsZUV Qkbcj ,flM fMVtsZUV Qkbcj ,flM fMVtsZUV fyfXuu jk[k

12&13% 17&20% 52&55% 32&34% 5&6% 8&9%



çLrkouk

Tokj ,d egRoiw.kZ ikSf"Vd vukt gSA fodkl'khy ns'kksa 

esa lSadM+ksa la[;k esa ,sls LVkVZvIl vfLrRo esa vk, gS] tks 

fofHké ikSf"Vd vuktksa dks çlaL—r [kk| mRikn ds :i 

esa rS;kj djds cktkjksa esa foØ; djrs gSaA blh fn'kk esa 

Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn ds varxZr Hkkjrh; dné 

vuqlaèkku laLFkku] gSnjkckn }kjk dné mRiknu dks ns'k 

Hkj esa çksRlkgu fd;k tk jgk gSA blh laLFkku ds vUrxZr 

VsDuksyksth bUD;wcsVj dh LFkkiuk dh x;h gS] tks laLFkku 

ds bu ikSf"Vd vuktksa ds çlaL—r mRikn rS;kj djus gsrq 

500 ls vfèkd O;atu rS;kj fd;s x;s gaSA blds vUrxZr 

t;iqj] jktLFkku esa  ,d LVkVZvi okblekek] uke ls 

lapkfyr gqvk gS] tks fofHké çdkj ds nfy;k tSls VksesVks 

pht ,oa pht f[kpM+h rS;kj djrk gSA ikSf"Vd vukt 

vkerkSj ij xsagw vkSj pkoy ds vykok vU; vuktksa dks 

lanfHkZr djrs gSaA oSdfYid vukt tSls dh cktjk] jkxh] 

,oa Tokj tyok;q ds cnyrs ifjorZu ds çfr lgu'khy 

gSA ;g tyok;q ifjorZu esa mRiknu esa de fxjkoV 

n'kkZrs gSa] vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNk 

mRiknu nsrs gSaA tula[;k o`f) vkSj Hkkstu dh ek¡x esa 

ges'kk lekukUrj laca/k jgk gS] Hkys gh ikSf"Vd vukt 

cgqewY; lw{e vkSj LFkwy iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ gSA 

ijUrq nSfud&vkgkj esa bu lHkh eksVs vuktksa dks de 

egRo nh tkrh gS] vxj bu lHkh dks eq[; vkgkj ds 

vUrxZr 'kkfey djsa rks dqiks"k.k tSlh leL;k ls 

fuiVk tk ldrk gSA

Tokj ekuo LokLF; ds fy, ojnku

Tokj Qkbcj ls Hkjiwj Qly gS] tks foÜo Hkj esa mxk;sa 

tkus okyk ik¡pok egRoiw.kZ eksVk vukt gSA vkS"kèkh; xq.kksa 

ls ns[kk tk;s rks otu de djus o dCt nwj djus ikpu 

fØ;k dks rn#Lr j[kus ds fy, Tokj ,d cf<+;k fodYi 

gSA blesa ekStwn dSfY”k;e gfì;ksa dks etcwrh çnku 

djrk gS] tcfd d‚ij o vk;ju 'kjhj esa yky jDr 

dksf'kdkvksa dh la[;k c<+kus] [kwu dh deh ;kuh ,uhfe;k 

dks nwj djus esa lgk;rk çnku djrk gSA xHkZorh efgyk 

çlo ds ckn ;fn bldk mi;ksx djas rks LokLF; ds fy, 

cgqr Qk;nsean gSA blds vykok blesa iksVSf'k;e ,oa 

QkLQsV dh vPNh ek=k ikbZ tkrh gS] tks ,ytÊ dh 

jksdFkke esa ykHknk;d gSA Tokj esa gkbiks ,ytÊ xq.kksa ds 

dkj.k xaHkhj ,ytÊ dks nwj djus djus dh Hkh {kerk gksrh 

gSA Tokj Fkkbfeu] jkbcks¶ysfou] Qksfyd vEy] ,oa 

foVkfeu& ch dk çpqj lzksr gSA Tokj esa çfrjksèkh LVkpZ 

dh ek=k vfèkd gksus ds dkj.k cM+h vka= dks LoLF; cuk;s 

j[kus esa lgk;d gSA

dSalj jksx fu;a=.k

eksVs vukt ds lcls egRoiw.kZ ykHkksa esa ls ,d ;g gS fd 

;g dSalj dks jksdus esa enn djrk gSA Tokj ds nkuksa esa 

Tokj % vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj lqijQ+wM


HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >k¡lh ¼m-ç-½
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lkj.kh Tokj esa iks"kd rRoksa dh ek=k ¼100 xzke½

iks"kd rRo ek=k

çksVhu 10-4 xzke

olk 3-1 xzke

dkckZsgkbMªsV 7-7 xzke

ÅtkZ 349 fdyks dSyksjh

dSfY'k;e 25-00 xzke

vk;ju 5-40 xzke

ikpu LokLF; ds
fy, cf<+;k

dSalj dks jksdus esa
enn djrk gS

fny dh lsgr esa
lq/kkj

e/kqesg dks 
fu;af=r djus esa 

enn djrk gS
Tokj

ÅtkZ ds Lrj dks
c<+kus ds fy,
cgqr vPNk gS

gfM~M;ksa ds
LokLF; dks csgrj

cukus esa enn
djrk gS

,ythZ ls jkgr ds 
fy, cf<+;k gS



,d pksdj dh ijr gksrh gS] ftlesaa nqyZHk ,aVh v‚DlhMsaV 

gksrs gSa] tks 'kjhj ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrs gSaA ;s ,aVh 

v‚fDlMsaV vU; [kk|ku esa cgqr de ek=k esa ik, tkrs gSaA

ikpu LokLF; ds fy, mÙke lzksr

ikpu esa lqèkkj vkSj ikpu ra= dh ns[kHkky ds fy, mPp 

vkgkj Qkbcj nqfu;k ds loZJs"B [kk| inkFkks± esa ls ,d 

gSA ,dy vkgkj Qkbcj] ikpu ra= esa Hkkstu dh xfr dks 

iwjh rjg ls lqpk: j[kus esa enn djrk gSA lwtu] ,saBu] 

vfrfjä xSl] dCt] nLr vkSj lkekU; isV esa nnZ ds 

fodkjks esa lgk;d gSA

fny dh lsgr esa lqèkkj

Tokj esa mPp vkgkj Qkbcj ik, tkus ds dkj.k] ;g ân; 

LokLF; ds fy,  ykHkdkjh gSA 'kjhj esa Tokj ds mi;ksx 

}kjk yk, tkus okys Qkbcj dh mPp ek=k ,y-Mh-,y- 

dksysLVª‚y] ;k [kjkc dksysLVª‚y dks nwj djus esa enn 

djrh gS bls fny dh lsgr esa dkQh lqèkkj gksrk gSA ;g 

'kjhj dks dbZ ân;k?kkr tSls fny ds nkSjs vkSj èkeuh 

dyk dkfBU; ls cpk ldrk gSA

eèkqesg fu;a=.k 

Tokj dk pksdj VSfuu ls Hkjiwj gksrk gS] tks 'kjhj esa 

'kdZjk vkSj LVkpZ ds vo'kks"k.k dks de djrk gSA 'kjhj esa 

Xywdkst vkSj balqfyu ds Lrj dks fu;af=r djus esa cgqr 

enn djrk gS] ftlls eèkqesg tSlh chekfj;ksa ls cpk tk 

ldrk gSA igys ls gh eèkqesg ls ihfM+r yksxksa ds fy,] 

Tokj dk fu;fer lsou djus ls Xywdkst vkSj balqfyu ds 

fofu;fer Lrj lqfuf'pr gksrk gS] ftlls dh muds 'kjhj 

esa Xywdkst ds Lrj esa fu;fer o`f) ugha gksrh gSA

,ytÊ ls jkgr ds fy, cf<+;k fodYi

Ikjw h nfq u;k ,ytÊ d s gkfudkjd çHkkok as l s t>w  jgh g]S  tk s

e[q ; :i l s xgs  ¡w vkèkkfjr mRiknk as dh vfèkd [kir d s dkj.k 

gkrs h gAS  ,ytÊ l s ,d jkxs  gkrs k g S tk s ,d xHa khj v‚Vk&s çfr 

j{kk jkxs  gAS  nfq u;k Hkj e as cMh+  l[a ;k e as [kk| inkFkk ±s dk 

mi;kxs  fd; s tku s oky s xgs  ¡w d s lkFk] ;g XyVw us  ,ytÊ dh 

FkkMs h+  lh Hkh leL;k l s ihfMr+  ykxs k as d s fy, ,d cMh+  leL;k 

gk s ldrh gAS  ftu ykxs k sa dk s XyVw us  l s ,ytÊ gk s mud s vkgkj 

e as Tokj d s nku s Hkkts u dk mÙke lkz rs  gAS

ÅtkZ Lrj dk vPNk lzksr

Tokj] fu;kflu ;k foVkfeu ch&3 dk ,d le`) lzksr gSA 

fu;kflu Hkkstu dks 'kjhj }kjk ÅtkZ ds :i esa ifjofrZr 

djus dk ,d vfHkUu ekè;e gSA tks iks"kd rRoksa dks ÅtkZ 

esa ifjofrZr dj 'kjhj esa iwjs fnu ÅtkZ ds Lrj dks fLFkj 

j[krk gSA

ifjlapj.k dks c<+kus esa lgk;d

Tokj dh Qly  [kfutk as rRok as l s Hkjijw  g]S  ftle aas rkca k vkjS  

ykgs k gASa  nk s vU; e[q ; rRo dfS Y'k;e vkjS  exS uhf'k;e 

feydj gfì;k as dk s etcrw  cuku s dk dke djr s gAaS  'kjhj e as

jä ifjlpa j.k dk s cgs rj cuku s d s fy, rkca k vkjS  ykgs k ,d 

lkFk dke djr s gAaS  vk;ju jä dkfs 'kdkvk as d s fodkl d s

fy, egRoi.w k Z gAS  rkca k 'kjhj e as ykgs  s d s vo'kk"s k.k d s lkFk 

yky jä dkfs 'kdkvk as d s fodkl e as lgk;d gAS
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eq>s fo”okl gS fd ,d fnu vk,xk tc fgUnh fo”o dh lkaLd`frd Hkk’kk 
gksxhA 

& lqfe=kuUnu iar

{{{

fgUnh lh[ks fcuk Hkkjrh;ksa ds fny rd ugha igq¡pk tk ldrkA

& MkW- yksFkj yqRls



Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS] ;gk¡ ij fofHké izdkj dh 

tyok;q ,oa ekSle gksus dh otg ls fofo/k izdkj dh 

Qlysa mxk;h tkrh gS] ysfdu Qlyksa ds mRiknu Lrj 

dh n`f"V ls fo”o dh rqyuk esa ge dkQh ihNs gSaA blh 

izdkj Ik”kqvksa dh la[;k ,oa nw/k mRiknu esa ge fo”o esa 

vxz.kh LFkku j[krs gSa ysfdu izfr Ik”kq mRiknu dh n`f"V 

ls ge fo”o vkSlr ls dkQh ihNs gSaA Qly ,oa Ik”kq 

mRiknu Lrj esa lq/kkj gsrq Hkkjr ljdkj }kjk QkeZj QLVZ 

ifj;kstuk dk “kqHkkjEHk fd;k x;k ftldk eq[; mn~ns”; 

Ñ"kdksa dks Qly ,oa Ik”kq mRiknu lacaf/kr rduhdh Kku 

ls voxr djkuk ,oa mPp xq.koRrk ,oa vf/kd 

mRikndrk ;qDr cht ,oa Ik”kq miyC/k djkuk gSA 

Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku }kjk QkeZj 

QLVZ ifj;kstuk dks o"kZ 2016 ls pyk;k tk jgk gSA bl 

ifj;kstuk ds varxZr cqUnsy[k.M ds >k¡lh tuin ds ik¡p 

xk¡oksa ikyh] iyhank] <hejiqjk] ijobZ ,oa nkrkuxj dks 

pquk x;k gSA p;fur xk¡oksa esa fofHké dk;ZØe tSls 

çkÑfrd [ksrh] rduhdh [ksrh] mPp xq.kOkRrk okys chtksa 

dk forj.k] Ik”kqvksa gsrq pkjk mRiknu ,oa laj{k.k] Ik”kq/ku 

pyk;s tk jgs gSaA xk¡o eas fdlkuksaa dk ekuuk Fkk fd pkjk 

cksus dh bruh t:jr ugha jgrh gS D;kasfd pkjk rks [ksrksa 

esa vius vki mx vkrk gS ifj;kstuk ds ek/;e ls mUgsa 

le>k;k x;k fd tks pkjk [ksrksa esa vius vki mx vkrk gS 

oks pkjk Ik”kqvksa dks f[kykus ls dksbZ fo”ks"k ykHk Ik”kq dks 

ugha gksxk blds ckn fdlkuksaa dks tkx:d djus ds fy, 

fo”ks"k izf”k{k.k fn;s x;sA 

pkjk mRiknu ds {ks= esa egRoiw.kZ dne 

ladj cktjk usfi;j ?kkl

Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >k¡lh esa 
lcls yksdfç; pkjk Qly ladj cktjk usfi;j ?kkl gS 
tks ns'k ds dksus&dksus rd igq¡p xbZ gSA 2016 eas 
ifj;kstuk ds vkus ds ckn bu xkoksa esa ladj cktjk 
usfi;j ds ckjs esa le>k;k x;k dh ;g ,d ,slh pkjk 
Qly gS tks ,d ckj yxkus ds ckn yxHkx 5 lky rd 

i'kqvksa dks gjk pkjk çnku djrh gS vkSj bls [ksr ds pkjksa 
rjQ yxk dj Hkh pkjk fy;k tk ldrk gS] blesa vU; 
pkjksa dh vis{kk nwèk c<+kus dh {kerk vfèkd gksrh gSA 
laLFkku ds oSKkfudksa }kjk crk;k x;k fd vxj ladj 
cktjk usfi;j ?kkl yxk;k tk;s rks bldks ckn esa fdlku 
csp Hkh ldrk gS bldh ,d tM+ ls dbZ tM+sa cu tkrh gS 
ftUgsa 1 :i, çfr tM+ ds fglkc ls cspk Hkh tk ldrk 
gSA ifj;kstuk ds varxZr fdlkuksaa ds ;gk¡ ladj cktjk 
usfi;j ?kkl yxk;h x;h] fdlkuksaa dks blesa 'kq#vkrh 
fnDdr gqbZ ysfdu dqN le; ckn tc vU; fdlkuksaa us 
ns[kk dh blls ykHk gS rks yksxksa us yxkuk 'kq: fd;kA 
vkt fdlkuksaa ds ;gk¡ ladj cktjk usfi;j foi.ku dsaæ 
[kqys gq, gS vkSj dbZ yksx buds ;gk¡ ls [kjhnus vkrs gaSA 
vkt QkeZj QLVZ ifj;kstuk esa yxHkx 70 çfr'kr 
fdlku ladj cktjk usfi;j pkjk yxk dj ykHk çkIr dj 
jgs gSa] dqN fdlku bldh tM+ksa dks cspdj ykHk ys jgs gSaA 
dqN fdlku rks [ksrksa ds pkjks rjQ bldks ckM+ dh rjg 
yxkdj viuh lCth dh Qlyksa dks xfeZ;ksa ds ekSle esa yw 
ls cpk dj lCth mRiknu esa vf/kd ykHk izkIr dj jgs gSaA

tbZ  

tbZ ;g ,d ,slh pkjk Qly gS tks jch ekSle esa yxkbZ 
tkrh gS ysfdu fdlku bls [kjirokj le>rs gS ;g 
laLFkku dh jch ekSle dh lcls vPNh pkjk Qly gS ;g 
Hkh ns'k ds vU; Ms;jh Qkeks± ij bldh yksdfç;rk 
vR;fèkd gS blls dkQh pkjk çkIr gksrk gS bls ,d ckj 
cksus ij 3&4 dVkbZ yh tk ldrh gS vkSj ckn esa bldk 
cht Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gS tks vxyh lky cqokbZ 
ds fy, mi;ksx esa fy;k tk ldrk gS ifj;kstuk ls igys 
fdlku bls vius [ksrksa esa ugha yxkrs Fks oks le>rs Fks dh 
;g xsagw dh Qly dk [kjirokj gS vkSj bls yxkus ls 
[ksr esa bldk cht QSy tk;sxk tks xsagw dh Qly ds fy, 
leL;k cusxkA ysfdu oSKkfudksa }kjk le>k;k x;k dh 
;g [kjirokj ugha gS ;g pkjk Qly gS ;g dsoy 
[kjirokj tSlk fn[krk gS ysfdu bldk cht QSyrk ugha 
gS vkSj i'kqvksa dks f[kykus ls nwèk mRiknu esa c<+ksRrjh 

QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds ek/;e ls fdlkuksaa esa pkjk mRiknu ds izfr tkx:drk
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HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >k¡lh ¼m-ç-½
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ysfdu dbZ fdlkuksaa us laLFkku ls [kjhn dj cht yxk;k 
cjlhe ch ,y&10 dkQh yksdfç; jgh fdlkuksaa us ns[kk 
fd ;g cjlhe vçSy ds vafre lIrkg ,oa ebZ ds çFke 
lIrkg rd yxkrkj gjk pkjk ns jgh gS ;gk¡ dh T;knkrj 
çtkfr 7&8 dVkbZ ds ckn ekpZ ds vafre lIrkg rd Qwy 
nsuk 'kq: dj nsrh gS ftldksa tkuoj T;knk ilan ugha 
djrs gSa vkSj fdlkuksaa dks gjk pkjk feyuk can gks tkrk Fkk 
bl lky fdlku dkQh le; rd gjk pkjk ysrs jgs vkSj 
ckn esa cht rS;kj dj bldks j[k fy;k bl fdLe fd 
dkQh ek¡x gS T;knkrj fdlku vPNh fdLe dk cht 
[kjhnus yxs gSa vkSj nwèk mRiknu esa c<+ksrjh gqbZ gS 
ifj;kstuk ds mn~ns”; ds vuq:Ik fdlkuksaa esa tkx:drk 
c<+hA

o"kZi;ZUr pkjk mRiknu rduhdh 

QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds }kjk fdlkuksaa dks i'kqvksa gsrq 
pkjk O;oLFkk ij T;knk tksj fn;k x;kA fdlkuksaa dks 
le>k;k x;k dh tc nwèk T;knk ysuk gS] vfèkd vk; 
ysuh gS rks gjs pkjs dh miyC/krk gksuh t#jh gSA fdlku 
pkjs ds çfr T;knk tkx:d ugha jgrs gSa vkSj i'kqvksa dks 
[kjirokj vkfn f[kykrs jgrs gaS] dbZ eghus rks ,sls 
fudyrs gSa ftlesa i'kqvksa dks flQZ Hkwlk ,oa nkuk gh fn;k 
tkrk gS gjk pkjk miyCèk gh ugha jgrk gSA gjs pkjs dh 
miyCèkrk dks cuk;s j[kus ds fy, fdlkuksaa dks tkudkjh 
iznku dh xbZ fd fdl çdkj o"kZ Hkj gjk pkjk fy;k tk 
ldrk gS vkSj nwèk mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA 
fdlkuksaa ds ;gk¡ oSKkfud i)fr ls pkjk yxk;k x;k 
ftlesa ,d ykbu esa usfi;j ?kkl ,oa chp dh txg esa 
ekSleh pkjk bl rjg [ksr ds dqN fgLlksa esa bl rjg ds 
e‚My rS;kj fd;s x, ftlesa fdlkuksaa dks o"kZ Hkj mPp 
xq.koÙkk okyk gjk pkjk miyCèk gksrk jgsA jch ekSle esa 
chp&chp esa cjlhe pkjk ,oa [kjhQ ekSle esa yksfc;k] 

gksxh lkFk esa bldk cht rS;kj dj 40&45 #i;s fdyks 
ds fglkc ls csp Hkh ldrs gSa tks xsagw ls dkQh e¡gxk 
fcdrk gS tbZ dks yxkus ls ;g tYnh pkjk nsus yxrh gS 
lkFk esa cjlhe dks blds lkFk feykdj f[kykus ls i'kqvksa 
dks Qk;nk gksrk gS tSls balku dks jksVh lCth dh t:jr 
gksrh oSls gh cjlhe vkSj tbZ jksVh lCth dk dke djrs gaS 
oSKkfudksa ds le>kus ds ckn fdlku tbZ ds çfr 
tkx:d gq, vkt ifj;kstuk ds fdlku bl pkjk Qly 
dh cqokbZ yxHkx 90 çfr'kr dj jgs gSa vxj laLFkku lHkh 
fdlkuksaa dks cht miyCèk ugha djk ikrk gS rks fdlku 
laLFkku ;k cktkj ls tkdj bl cht dks [kjhn dj 
yxkrs gSa ikyh xk¡o ds fdlku yxHkx 1&1 dqUVy rd 
bl pkjk Qly dh cqokbZ djrs gaS vkSj nwèk dk O;olk; 
dj jgs gSa mudk ekuuk gS dh ;g Qly tYnh tYnh 
dVkbZ nsrh gS lkFk esa i'kqvksa dks uqdlku Hkh ugha igq¡pkrh 
gS cjlhe ds lkFk f[kykus ls i'kqvksa esa dqip gksus dk 
[krjk ugha jgrk gSA

cjlhe 

cjlhe lHkh fdlku yxkrs gSa vkSj bldh yksdfç;rk 
vU; pkjk Qlyksa dh vis{kk T;knk gS bldh vU; ekSleh 
pkjk Qlyksa dh rqyuk esa T;knk dVkbZ gks tkrh gS vkSj 
nqXèk mRiknu Hkh c<+ tkrk gS ysfdu fdlku blds cht 
dh xq.koÙkk ij è;ku ugha nsrs gSa vkSj dgh ls Hkh cht 
[kjhn dj cqokbZ dj nsrs gaS ifj;kstuk ds ekè;e ls 
fdlkuksaa dks cht fn;k x;k vU; fdlkuksaa dh cjlhe dh 
vis{kk bl Qly dh dVkbZ vfèkd feyh ,oa dksbZ 
[kjirokj Qly esa ugha fn[kk D;ksafd T;knkrj fdlkuksaa 
ds [kjhns gq, cht esa fpdksjh dh ek=k vfèkd gksrh Fkh bl 
Qly dk cht vPNk ns[k fdlkuksaa dh yksdfç;rk c<+h 
vkSj fdlkuksaa us T;knkrj laLFkku dk cht yxkuk 'kq: 
fd;k dbZ fdlkuksaa dks ifj;kstuk ds ekè;e ls cht feyk 
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[ksr esa yxh cjlhe [ksr esa yxh o”kZi;ZUr gjk pkjk mRiknu iz.kkyh



Xokj bR;kfn pkjk yxkdj i'kqvksa dh t:jr dks iwjk 
fd;k tk lds vkSj o"kZ Hkj gjk pkjk feyrk jgsA xzke 
iyhank esa bl e‚My dks lcls igys vius [ksr esa rS;kj 
fd;k ftls ns[kus vklikl ds fdlkuksaa dks lh[kus ds fy, 
ekxZn'kZd dsaæ jgkA dey flag us dkQh usfi;j dh tM+ksa 
dks fdlkuksaa dks cspk ,oa dqN yksxksa dks fu”kqYd fn;kA

,e ih pjh ,oa pkjk yksfc;k 

[kjhQ ekSle esa T;knkrj fdlku pkjk Qlyksa dks yxkus 
ij tksj ugha nsrs Fks D;kasfd eq[; Qlyksa dh fujkbZ xqM+kbZ 
}kjk tks pkjk fudyrk Fkk mlh ij i'kqvksa dks fuHkZj j[krs 
Fks rFkk dbZ fdlku lhèks i'kqvksa dks pjkus ds fy, ou 
pjkxkg txgksa ij ys tkrs gS ftlls mUgsa i'kqvksa dks gjk 
pkjk vyx ls yxkus dh t#jr gh ugha gksrh Fkh 
ifj;kstuk ds ekè;e ls fdlkuksaa dks le>k;k x;k dh 
bl rjg ds pkjk f[kykus ls i'kqvksa dk nwèk de gh gks 
tkrk gS vkSj mldh xq.koÙkk Hkh [kRe gks tkrh gS 
oSKkfudks }kjk le>k;k x;k dh [kjhQ esa i'kqvksa gsrq pjh 
,oa pkjk yksfc;k yxkuk pkfg, vkSj nksuksa dks feykdj 
i'kqvksa dks f[kykus ls nwèk mRiknu c<+rk gS fiNys nks 
lkyksa ls ifj;kstuk ds fdlkuksaa dks lh ,l ,p 24 uked 
fdLe dk çn'kZu fdlkuksaa ds ;gk¡ fd;k x;k tks dkQh 

vPNk jgk ftldh yksdy pjh dh rqyuk esa vfèkd dVkbZ 
feyh vkSj dkQh eqyk;e jgh dkVus esa ftls i'kqvksa us cM+s 
pko ls [kk;k vkSj nwèk mRiknu Hkh c<+k bl fdLe dh ek¡x 
mu xk¡oksa esa vR;fèkd gS yksx mls yxkus ds fy, dkQh 
ek¡x dj jgs gSa vkSj ekSleh pkjs dh txg pjh ,oa yksfc;k 
pkjs ds :i esa yxk jgs gS yksfc;k dh Qly Hkh pkjs ds 
:i esa yh tkrh gS ftldh 1&2 dVkbZ djds ckn esa Qyh 
ys ldrs gSa bl pkjs ls i'kqvksa esa çksVhu dh ek=k esa deh 
ugha gksus nsrs gSa Tokj ,oa yksfc;k dks feykdj f[kykus ls 
i'kqvksa dks dkQh Qk;nk gksrk gSA

nqX/k mRiknu esa c<+ksRrjh  

i'kqvksa esa nqXèk mRiknu esa c<+ksRrjh flQZ pkjk Qlyksa 
ls gh gks ldrh gS bl fy, fdlkuksa a us 2016 ls 
tkx:d gksdj pkjk mRiknu ij è;ku ns dj i'kqvksa 
ds fy, larqfyr jk'ku ij dkQh è;ku fn;k vkSj vkt 
mu xk¡o esa 5&10 çfr'kr rd nwèk mRiknu esa 
c<+ksRrjh dh vkSj i'kqvksa ds LokLFk esa Hkh lqèkkj gqvk 
vkSj i'kq dh çtuu {kerk esa Hkh dkQh lqèkkj vk;kA 
vkt xk¡o ds vfèkdrj [ksrksa ij gjk pkjk Qlys iwjs 
lky fn[kkbZ ns jgh gS vkSj bu xk¡oksa esa QkeZj QLVZ 
ifj;kstuk dk mís'; iwjk gqvkA
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fgUnh mu lHkh xq.kksa ls vyad`r gS ftuds cy ij ;g fo”o dh lkfgfR;d 

Hkk’kkvksa dh vxyh Js.kh esa leklhu gks ldrh gSA

& jk’Vªdfo eSfFkyh “kj.k xqIr

{{{

ns”k dks ,drk ds lw= esa fijksusa okyh Hkk’kk fgUnh gh gks ldrh gSA

& yky cgknqj “kkL=h

{{{

vk/kfq ud Hkk’kkvk as d s ?kj dh e/;ef.k fgUnh Hkkjr&Hkkjrh gkds j fcjktrh jgAs

& jfoUnz ukFk Bkdqj



ns'k ;qokvksa ds fy, laHkkoukvksa ls Hkjk gqvk gSA ckr flQZ 
uokpkj vkSj mfpr ekxZn'kZu dh gSA gj ,d {ks= esa 
uokpkj vkids lQyrk dh jkg vo'; fn[kkrk gSA dk;Z 
{ks= pkgsa dksbZ Hkh gks flQZ 'kq#vkr djuh pkfg,A —f"k Hkh 
vkt ds le; esa laHkkoukvksa ls Hkjh gqbZ gSA vHkh gky gh 
esa dqN o"kks± esa Hkkjr [kk|ké mRiknu esa vkRefuHkZj gks 
x;k gSA ogh frygu o eRL; ikyu esa Økafrdkjh 
ifjorZu gq, gSA nqXèk mRiknu esa foÜo esa çFke LFkku çkIr 
dj pqdk gS] ijUrq bl Økafrdkjh ifjorZu esa çk—frd 
lalkèkuks tSls feV~Vh] ikuh vkfn dk nksgu dj nq:i;ksx 
fd;k x;k gfjr ØkfUrdky ds nkSjku vfèkd ls vfèkd 
mRiknu çkIr djus ds fy, jlk;uksa tSls moZjd] dhV 
uk'kd] QQwanuk'kd] [kjirokjuk'kd o ikni o`f) 
gkekZsUl dks vR;fèkd ek=k esa mi;ksx fd;k x;k ftlls 
çk—frd lalkèku feêh] ikuh] ok;q o i;kZoj.k ij 
çfrdwy çHkko iM+k rFkk çk—frd ikfjfLFkfrdh; larqyu 
fcxM+ pqdk gS ;g fLFkfr thfor txr ds fy, gh ugha 
i;kZoj.k ds fy, Hkh gkfudkjd gks pqdh gSA Hkkjrh; 
pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >k¡lh }kjk QkeZj 
QLVZ ifj;kstuk 2016 ls ik¡p xk¡o Øe'k% ikyh] iyhank] 
<hejiqjk] ijobZ] nkrk uxj esa pykbZ tk jgh gS blesa 
OkSKkfudkas }kjk fdlkuksaa dks rduhdh [ksrh ds ckjs esa 
tkudkjh ,oa fofHké Qlyksa ds mér fdLe cht forj.k 
fd;s x, o fdlkuksaa dks dbZ çdkj ds çf'k{k.k fn, x, 
ftlls mudh —f"k rdhuhdh esa cnyko vk;s vkSj 
lkFk&lkFk fdlkukas dks tSfod [ksrh fd fn”kk esa tkx:d 
fd;kA 

tSfod [ksrh dk çHkko

;g [ksrh dh ,d ,slh i)fr gS ftlesa jklk;fud 
dhVuk'kdksa] [kjirokjukf'k;kas] ,oa moZjdkas ds mi;ksx ds 
LFkku ij thoka'k [kkn ¼xkscj dh [kkn] dEiksLV] oehZ 
dEiksLV] gjh [kkn] thok.kq  dYpj½ iks"kd rRoksa ds lzksr 
ds :i esa ,oa gkfudkjd thoksa dks fu;af=r djus ds fy, 
tSo ukf'k;ksa tSls&,u-ih-oh- VªkbdksMekZ] uhe] èkrwjk] 
xkSew= vkfn dk mi;ksx ftlls i;kZoj.k ,oa ekuo thou 

ij dksbZ foijhr çkHkko u gks mi;ksx fd;k tkuk gh 
tSfod [ksrh gSA

tSfod [ksrh ds ljy lw=

o`{k çcaèku 

o`{kksa dks yxkus dk dkj.k gS] Hkwfe fuekZ.k vkSj Hkwfe lq/kkj 
gSA Qy o`{kksa ls ty ,oa ok;q }kjk Hkwfe dVko Hkh jksdk tk 
ldrk gS blds vykok Qy o`{kksa ls nSfud vkenuh ,oa 
iks"k.k lq/kkj Hkh gksrk gSA Qy o`{kksa dks [ksr dh esM+ksa ij 
pkjks vksj ;k [ksr esa gh fuf”pr nwjh ij yxkrs gS ;g 
tyok;q lq/kkj esa Hkh laHko gSA

Qly çcaèku  

Qly ;kstuk cukrs le; {ks=h; tyok;q] Hkwfe çdkj] 
ty miyCèkrk] Jfed miyCèkrk] cktkj vkfn fo"k;kas dks 
è;ku esa j[kuk pkfg,A ;g vukt] nygu] frygu] js'ks] 
elkys] Qy] Qwy] lfCt;ks dh fofoèkrk ls ;qä gksuk 
pkfg,A ifj;kstuk ds varxZr fdlkuksaa dks le>k;k x;k 
fd ftl izdkj vki tehu ij csy okyh lCth dh [ksrh 
djrs gSa blls lCth dk vkdkj [kjkc gks tkrk gS ,oa 
dhV jksx vkfn dh laHkkouk vR;f/kd c<+ tkrh gS vkSj 
cht] [kkn] nok vkfn dh t:jr T;knk gksrh gSA blfy, 
fdlkuksaa ds ;gk¡ epku fof/k }kjk lCth dh [ksrh ds fy, 
fdlkuksaa dks izsfjr fd;k x;k ftlesaa lcls igys mRre 
flag jktiwr us vius ;gk¡ epku fof/k }kjk ykSdh ,oa 
rksjbZ dh tSfod fof/k ls [ksrh dh vkSj mUgsa bl fof/k }kjk 

tSfod [ksrh % vkt ,oa dy dh vko';drk 
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oehZ dEiksLV tSfod [kkn



dkQh ykHk izkIr gqvkA budks ns[kdj dbZ fdlkuksaa us 
epku fof/k }kjk [ksrh djuk izkjEHk dhA

tSfod [kkn çcaèku 

tSfod [ksrh esa jklk;fud moZjdksa ds LFkku ij ns'kh [kkn 
lM+k xkscj] oeÊ dEiksLV] dEiksLV o i'kqvksa }kjk fudys 
vo'ks"k dk mi;ksx djrs gaS ftlls e`nk dh tSfodrk 
c<+rh gSA ifj;kstuk ds ek/;e ls dbZ fdlkuksaa ds ;gk¡ 
tSfod [ksrh ds fy, oehZ dEiksLV ;wfuV LFkkfir fd;s 
x;s ftlls fdlku vius [ksr ij oehZ dEiksLV rS;kj dj 
[ksrh esa mldk mi;ksx dj jklk;fud [kknksa esa gksus okys 
[kpsZ esa cpr dh xbZA

uk'khthoh çcaèku 

uk'khthoh fu;a=.k mu lHkh mik;ksa dk feJ.k gS 
ftlesa dhV] O;kfèk] [kjirokj o pwgksa dh la[;k 
vfèkd igq¡pus ls jksdk tk ldsA blesa ;kaf=d] tSfod] 
jklk;fud] rjhds ,d nwljs ds iwjd ds :i esa dk;Z 
djrs gaSA Qlyksa dks bu O;kfèk;ksa ls cpus ds fy, 
Q+ly pØ] le; ls cqckbZ] VªSi Qlyksa dh cqckbZ] VªSi 
dk mi;ksx uhe rsy dk mi;ksx] esaM+ks dh lkQ lQkbZ 
vkfn ds }kjk dhV jksx ls cpko fd;k tk ldrk gSA 
ifj;kstuk ds ek/;e ls fdlkuksa a dks tSfod dhV 
fu;a=.k gsrq VZª si forj.k fd;s x;sA ftlls fdlkuksa a 
dks dhV fu;a=.k esa Qk;nk gqvk vkSj jklk;fud 
dhVuk”kd ds fNM+dko esa dkQh deh ns[kus dks feyhA

· —f"k mRiknu esa fVdkÅiu ykus ds fy,A 

· e`nk esa tSfod xq.koÙkk c<+kus ds fy,A 

· çk—frd lalkèkuksa dks cpkus ds fy,A 

· ekuo LokLFk dh j{kk gsrqA 

· mRiknu ykxr dks de djus ds fy,A

tSfod [ksrh ds xq.k  

· ljy] lLrh] LokoyEch vkSj LFkkbZ gSA 

· Hkwfe dks catj gksus ls jksdrh gSA 

· o"kkZ vkèkkfjr {ks=ks esa vfèkd ykHk nsrh gSA 

· —"kdksa dh vk; esa o`f) ,oa ykxr esa deh ykrh gSA

· fdlkukas dks cktkj ls dtZ ugha ysuk iM+rk blfy, 
tksf[ke Hkh de jgrk gSA 

tSfod [ksrh ds ekxZ esa ckèkk;sa  

· tSfod [ksrh ls jklk;fud [ksrh esa cnyus esa vfèkd 
le; ugha yxrk gS tcfd jklk;fud [ksrh ls tSfod 
[ksrh esa cnyus esa vfèkd le; yx tkrk gSA 

· 'kq#vkrh le; esa mRiknu esa fxjkoV vk tkrh gS tks 
fd fdlku lgu ugha dj ldrs gSA vr% mUgsa vyx 
ls çksRlkgu dh vko';drk gksrh gSA 

· vkèkqfud jklk;fud [ksrh us e`nk esa mifLFkr lw{e 
thok.kq u"V dj fn, gS ftUgsa okfil iquZfuekZ.k esa 
3&4 o"kZ yx tkrs  gSA 

· tSfod [ksrh ls tks mRikn fudyrk gS mldk lkbt 
,oa vkdj jklk;fud ls FkksM+k de vPNk gksrk gS] 
yksxks esa tSfod mRikn ds Kku ds vHkko esa cktkj Hkko 
de gks tkrk gSA 

· tSfod fof/k }kjk Qlyksa esa dhV ,oa jksx fu;a=.k 
vklkuh ls ugha gksrk gSA tcfd jklk;fud fof/k 
}kjk vklkuh ls dhV ,oa jksx fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSA
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[ksr esa yxh rksjbZ dh Qly [ksr esa yxh ykSdh



okuLifrd  uke % ius hlVs e XykdS e × ifs ulVs e ijifq j;e  

dqy % iks,lh

lda j cktjk ufs i;j e as ufs i;j dh xgjh tM + ç.kkyh] 
cgoq "kÊ; x.q k vkjS  rts  of̀) d s lkFk cktjk dh mPp x.q koÙkk 
gkrs h gAS  ble as 7&10% çkVs hu ,o a 25&30% j's kk ik;k tkrk 
gAS  mÙke Lokn] vPNh x.q koÙkk ,o a cgoq "kÊ; o"k&Z Ik;UZ r pkjk 
mRiknu grs  q ;g lokÙZs ke Qly gAS  ;g liq kP; gkrs h g S rFkk 
bldk pkjk x.q koÙkk i.w k Z gkrs k gAS  bldh tMk+  as dk s ,d ckj 
jkis .k djd]s  mfpr çcèa ku d s }kjk bl ?kkl l s cktj s tlS k 
ikfS "Vd ,o a jlhyk pkjk çkIr gkrs k g]S  lkFk gh ;g ufs i;j dh 
rjg vfèkd dYy s mRiknu e as l{ke gkus  s d s dkj.k ,d 
egRoi.w k Z pkjk ?kkl gAS  viu s bUgÈ x.q kk as d s dkj.k ;g ?kkl 
fdlkuk aa s d s chp dkQh ykds fç; gkrs h tk jgh gAS  lda j 
cktjk ufs i;j ?kkl dk s dêq h dkVdj tkuojk as dk s f[kyk;k 
tkrk gAS  bldh ^g*s  rFkk ^lkbyts * cukdj Hkh i'kvq k as dk s
f[kyk;h tk ldrh gAS

Ek`nk ,oa mldh rS;kjh  

pf¡w d lda j cktjk ufs i;j ?kkl 'kh?k z c<r+ h g S rFkk vfèkd 

mRiknu nrs h g]S  vr% Hkfw e l s dkQh ek=k e as ik"s kd rRo 
vo'kkfs "kr djrh gAS  blfy, bld s fy, mfpr ty fudkl] 
vPNh mojZ rk okyh nkes V Hkfw e mi;äq  gkrs h gAS  bl ?kkl l s
,d ckj jkis .k djd s 5&6 o"kk ±s rd gjk pkjk çkIr fd;k tk 
ldrk gAS  vr% bld s fy, ,d trq kÃ feêh iyV gy l s
rFkk mld s ckn nk s rhu trq kÃ;k ¡ gjS k@s dYVhoVs j l s djd s
Hkfw e r;S kj dj yus h pkfg,A bl ?kkl d s LFkkfir gkus  s d s ckn 
çfro"k Z QkoM s+ l s xMq k+ Ã djr s jguk pkfg,] rkfd [kjirokjk as
ij fu;=a .k ik;k tk ldAs  

o"kZi;ZUr gjk pkjk mRiknu ds fy, ladj cktjk usfi;j ?kkl dh [ksrh
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
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ladj cktjk usfi;j

mér iztkfr;k¡ %

mér fdLesa çeq[k fo'ks"krk,¡ mi;qDr {ks= gjk pkjk mit 
   ¼fDoaVy çfr gsDVs;j½

,ihch,u&1 ruko ds çfr dkQh lgu'khy] vR;fèkd ikSf"Vd pkjk  vkaèkz çns'k vkSj vU; nf{k.kh jkT; 2950

ch,u,p&10 uje] jlhyk vkSj vfèkd iÙksnkj pkjk mÙkj if'pe] mÙkj iwoZ] eè; vkSj nf{k.k {ks= 1160

lhvks&1 lw[kk lfg".kq vkSj QksVks&vlaosnu'khy] de ih,p  rfeyukMq vkSj nf{k.kh jkT; 3310
 okyh feVVh ds fy, mi;qä 

lhvks&2] lhvks&3] mPp pkjk mit] tYnh c<+us okyh] vR;fèkd Lokfn"V rfeyukMq 4000&4500 
lhvks&4 

Mh,p,u&6 v‚Dlkfyd ,flM dh de ek=k dukZVd 1500

ihch,u&342 ikbfjdqysfj;k yhQ Li‚V vkSj tM+ lM+u çfrjksèkh  mÙkj if'pe] mÙkj iwoZ vkSj nf{k.k {ks= 937

ch,u,p&11 uje vkSj jlnkj ruk mÙkj&if'pe] eè; vkSj nf{k.k {ks= 1220

ch,u,p&14 vfèkd jlhyk vkSj iryk ruk mÙkj&if'pe vkSj nf{k.k {ks= 1310

lhvks&6 mPp xq.koÙkk] vfèkd lqikP; vkSj Lokfn"V pkjk  mÙkj&if'pe vkSj eè; {ks= 1305

,uch&21 rsth ls c<+us dh {kerk laiw.kZ Hkkjr 1800

lhvks&5 mPp ØwM çksVhu] HksM+ vkSj cdfj;ksa ds fy, vPNk laiw.kZ Hkkjr 3750



[kkn ,oa moZjd 

oSls rks moZjdksa dk ç;ksx feêh dh tk¡p djuss ds ckn gh 
djuk pkfg,A ijUrq lkekU;r% lM+h gqÃ çfr gs- 20&25 
Vu xkscj dh [kkn dk ç;ksx jksi.k ls ,d ekg iwoZ djuk 
pkfg,A jksikÃ ds le; 30&40 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk- 
QkWLQksjl rFkk 40&50 fdxzk- iksVk'k izfr gs- dk ç;ksx 
djuk pkfg,A blds i'pkr çR;sd dVkÃ ds ckn 30&40 
fdxzk- u=tu dk ç;ksx çfr gs- dh nj ls djuk pkfg,A

jksikbZ dk le; 

ladj cktjk usfi;j ?kkl ds cht esa vadqj.k {kerk 
ugÈ gksrh gS] vr% bldh jksikÃ tM+nkj dYyksa }kjk 
dh tkrh gSA bldh jksikÃ dk mi;qä le; Qjojh ds 
var ls ysdj tqykÃ&vxLr ekg rd jgrk gS ijUrq 
ikuh dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ;fn ÇlpkÃ ds lkèku 
ugÈ gSa rks bldh jksikÃ o"kkZ çkjEHk gksus ds ckn gh 
djuh pkfg,A jksi.k gsrq tM+;qä dYys 100x50 lseh- 
dh nwjh ij ç;qä fd;s tkrs gSaA bl rjg ,d gs- ds 
fy, 20000 dYyksa dh vko';drk iM+rh gSA blds 
vfrfjDr bl ?kkl dks rus dh dye ¼LVse dfVax½ ls 
Hkh yxk;k tk ldrk gSaA

ty çcaèku 

;fn jksikÃ Qjojh ds eghus esa dh x;h gks rks jksikÃ ds 
rqjUr ckn ,d ÇlpkÃ rFkk 10 fnu ds ckn nwljh ÇlpkÃ 
djuh pkfg,A xeÊ ds fnuksa esa 10&12 fnu ds varjky ij 
ÇlpkÃ djuh pkfg,A çR;sd dVkÃ ds ckn Qly esa 
ÇlpkÃ vo'; djuh pkfg,A 

[kjirokj çcaèku 

jksikÃ ds ckn [kjirokj fu;a=.k gsrq ,d&nks fujkÃ 
xqM+kÃ djuh pkfg, vFkok ,Vªkftu 0-5 fdxzk- çfr 
lfØ; rRo@gs- dh nj ls 600&800 yhVj ikuh esa 
?kksydj ç;ksx dj ldrs gSaA yxkrkj dVkÃ djus ls 
èkhjs&èkhjs 'kq"d dYyksa dh la[;k c<+us yxrh gSA vr% bu 
lw[ks dYyksa dks fudky nsuk pkfg, rkfd ?kkl dh c<+okj 
,oa o`f) çHkkfor u gks ldsA  

dVkbZ

ladj cktjk usfi;j ?kkl dh igyh dVkÃ jksikÃ ds 
60&70 fnu ckn] rRi'pkr~ çR;sd dVkÃ 30&35 fnu ds 
varjky ij djuh pkfg,A vfèkd mit çkIr djus gsrq 
dVkÃ tehu ls 10&15 lseh- Åij ls djuk pkfg,A iwjs 
o"kZ esa bl ?kkl dh 6&8 dVkÃ dh tk ldrh gSA 

ladj cktjk usfi;j ?kkl dk mRiknu ykxr vFkZ'kkL=  

ladj cktjk usfi;j ?kkl ds mRiknu dh eq[; fØ;k,a 
,oa muesa vkus okyh vkSlr ykxr fuEu çdkj gS%

dÃ o"kks± rd yxkrkj dVkÃ djrs jgus ls ?kkl esa e`r 
dYyksa dh la[;k c<+rh jgrh gS ftlls ikSèkksa dh ifjfèk rks 
c<rh gS] ysfdu ltho dYyksa dh la[;k de gh jgrh gSA 
vr% vfèkd pkjk mRiknu gsrq dVkÃ ds ckn o"kkZ _rq ls 
igys ?kkl dks czl dVj ls dkV nsuk pkfg,A ?kkl dh 
dVkbZ ds ckn [ksr dh flpkÃ vo'; djuh pkfg,A 
ÇlpkÃ djus ds ckn dkQh la[;k esa u;s dYys fudy 
vkrs gSaA

mijksä fofèk ls ladj cktjk usfi;j ?kkl ls vfèkdre 
gjk pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA pkjs ds lkFk&lkFk 
bUgÈ ikSèkksa ls tM+s fudkydj fdlku ;k rks fdlh nwljs 
[ksr esa ?kkl jksfir dj ldrs gSa ;k fQj bUgÈ tMksa dks 
nwljs fdlkuksaa dks csp dj vfrfjä eqæk vÆtr dj ldrs 
gSaA
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Ø-la- fØ;k,¡ vklS r ykxr ¼#-@g-s ½

1 [ksr dh rS;kjh  5000

2 tM+ ,oa jksikbZ 45000

3 [kkn ,oa moZjd 8000

4 flapkbZ izca/ku 20000

5 fujkbZ&xqM+kbZ ,oa Qy lqj{kk 8000

6 dVkbZ izca/ku 24000

 dqy ykxr ¼izFke o”kZ½ 110000

 dqy ykxr ¼f}rh; o”kZ ,oa mlds ckn½ 70000

fgUnh ls fdlh Hkh Hkkjrh; Hkk’kk dks Hk; ugha gS] ;g lc dh lgksnjh gSA

& egknsoh oekZ 



eDdk ¼th;k est½

orZeku esa xzkeh.k {ks=ksa dh tula[;k ds 60 izfr”kr ls 
vf/kd yksxksa ds fy, i”kqikyu ,oa Ñf"k mudh 
vkthfodk rFkk vk; dk ,d vk/kkj gS ns”k dh mUufr dks 
/kkj nsus ds fy;s ns”k esa i”kq mRiknksa dh c<+rh ek¡x dh 
vkiwfrZ ds fy, i”kqvksa dh mRikndrk esa o`f) gksuk vfr 
vko”;d gSA i”kqvksa ds larqfyr vkgkj dh vuqiyC/krk 
,oa leqfpr iks"k.k u gksus ds dkj.k blesa okafNr lQyrk 
vHkh rd ugha fey ik jgh gSA vkS|ksfxd foLrkj ,oa 
“kgjhdj.k ls yxkrkj de gks jgh Ñf"k ;ksX; Òwfe ns”k esa 
gjs pkjs dh deh ,oa pqukSrh dks xEHkhjrk ls js[kkafdr 
djrh gSA vr% fofHké tyok;q {ks= ,oa izns”kksa esa gjs pkjs 
dh miyC/krk c<+kus ds mik;ksa dh ppkZ vfr le;kphu 
fo"k; gSA ns”kHkj esa eDdk pkjs dh ,d vkn”kZ Qly gSA 
;g rsth ls c<+rh gS vkSj Lokfn"V vkSj ikSf"Vd pkjk 
iznku djrh gS tks Ik”kqvksa ds fy, fodkl dh n`f"V ls 
fdlh Hkh voLFkk ij f[kyk;k tk ldrk gSA bls gjk] 
lw[kk vFkok lkbyst cukdj f[kyk;k tk ldrk gSA

iks"kdrk

eDdk vPNh xq.koRrk ds lkFk&lkFk Lokfn"V pkjk Ánku 
djrk gSA blesa vkSlru] “kq"d inkFkZ ds vk/kkj ij 9&10 
izfr”kr ØwM izksVhu] 60&64 izfr”kr ,uMh,Q] 38&41 
izfr”kr ,Mh,Q] 23&25 izfr”kr gsehlsY;wykst vkSj 
28&30 izfr”kr lsyqykst ik;k tkrk gSA

Hkwfe dh rS;kjh

lery vkSj FkksM+h vEyh; ls lkekU; ih ,p eku okyh 
lcls vf/kd mi;qDr gksrh gSA ;g Qly ikuh ds Bgjko 
rFkk ueh dh deh] nksuksa n”kkvksa ds fy, vfr laosnu”khy 
gSA [kjirokj jfgr ,oa lery [ksr ds fy, ,d tqrkbZ 
feV~Vh iyV gy ls ,oa nks tqrkbZ gSjks ls djds [ksr rS;kj 
djuk mi;qDr gksrk gSA

çtkfr;k¡

ns”k ds fofHké {ks=ksa ds fy, eDdk dh mi;qDr iztkfr;ksa 
dk fooj.k mit lfgr fuEu lkj.kh esa fn;k x;k gS&

vUr% Qlyhdj.k

lkekU;r% eDds ds lkFk yksfc;k dks 1%1 vFkok 2%2 dh 

iafDr;ksa esa cksuk ykHknk;d gksrk gSA fefJr Qly esa 

cqokbZ ds le; 35 fdyksxzke u=tu rFkk 40 fdyksxzke 
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eDdk % vPNh xq.koRrk ds lkFk&lkFk Lokfn"V pkjk
    

1
jkuh y{ehckbZ dsUæh; Ñf’k fo”ofo|ky;] >k¡lh ¼m-ç-½

2]3HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >k¡lh ¼m-ç-½

[ksr esa yxh eDdk

Átkfr mi;qDr {ks= mRiknu 
  ¼gjk pkjk Vu@gs-½ 

vÝhdu Vky LkEiw.kZ Hkkjr 55&80

fot;] eksrh ,oa tokgj  LkEiw.kZ Hkkjr 35&47
dEiksftV 

ts&1006 iatkc 45&55

oh ,y&54 igkM+h {ks= 30&45

, ih ,Q ,e 8 nf{k.kh {ks= 35&40

izrki eDdk pjh mRrj&if’pe {ks= 45&50

Vh,l,Q,e 15&5 nf{k.kh {ks=  40&45

mi;qDr Qly iz.kkyh mRiknu {kerk 
 ¼Vu@gs-½

iwohZ Hkkjr 

Tokj$yksfc;k&cjlhe$ljlksa&eDdk$yksfc;k  96

nf{k.kh Hkkjr 

eDdk$yksfc;k&ljlksa$yksfc;k&eDdk$yksfc;k  110

mRrj Hkkjr 

eDdk$yksfc;k&cjlhe   210

eDdk$yksfc;k&eDdk$yksfc;k 170

eDdk$yksfc;k&cjlhe&eDdk$yksfc;k 200



QkLQksjl rFkk ?kqVus dh Å¡pkÃ dh voLFkk ij 35 

fdyksxzke u=tu@gsDVs;j dk iz;ksx djuk pkfg,A

cqokbZ dk le;

flafpr {ks=kssa esa xfeZ;ksa esa cqokbZ ds fy, Qjojh ds vafre 

lIrkg ls ekpZ ds vfUre lIrkg ds chp dk le; 

mi;qDr gSA cjlkr ds ekSle dh Qly ds fy, eDdk 

twu&tqykbZ esa o"kkZ dh “kq:vkr ds lkFk cks;k tkrk gSA 

ns”k ds iwohZ ,oa nf{k.kh Hkkx esa bldh Qly jch ds ekSle 

esa vDVwcj ls uoEcj ds e/; dh tkrh gSA igkM+h {ks=ksa esa 

bldh cqokbZ ebZ ekg esa dh tkrh gSA

cht nj ,oa cqokbZ

fdlh Hkh Qly esa cht dh ek=k cht ds vkdkj ij fuHkZj 

djrk gSA eDdk ds fy, 50 fdxzk cht ,d gsDVs;j ds 

fy, mi;qDr jgrk gSA blds cht dks 25&30 lseh- dh 

nwjh ij iafDr;ksa esa cks;k tkuk pkfg,A

iks"kd rRo Áca/ku

Pkkjk eDdk ds fy;s cqokbZ ls 1 ekg iwoZ 12&15 Vu xkscj 

dh [kkn dk iz;ksx djuk pkfg;sA 100 fdyksxzke u=tu 

rFkk 40 fdyksxzke QkWLQksjl eDds ds fy, vko”;d gSA 

u=tu dh vk/kh [kqjkd ,oa QkWLQksjl dh iwjh ek=k 

cqokbZ ds le; nh tkuh pkfg, rFkk u=tu dks vk/kh 

Qly ds ?kqVus dh Å¡pkbZ rd igq¡pus ij fNM+d nsuk 

pkfg,A ftad dh deh okyh e`nkvksa esa 15&30 fdxzk-@gs- 

ftad lYQsV ds Á;ksx ls mit vPNh feyrh gSA 

,tksLikbjhfy;e ,oa ,tksVkscsDVj tSls tSo moZjdksa dk 

Á;ksx 15&20 izfr”kr u=tu dh cpr djrk gSA

[kjirokj fu;a=.k

[kjhQ dh Qly esa [kjirokjksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA 
blds fu;a=.k ds fy, 0-75&1-0 fdyksxzke ¼fØ;k'khy 
rRo½@gsDVs;j dh nj ls ,Vªkthu dks 800 yhVj ikuh esa 

?kksydj teko ds iwoZ fNM+dko ls izHkkoh [kjirokj 
fu;a=.k gksrk gSA 25&30 fnu dh voLFkk ij ohMj de 
eYpj ls fujkbZ] xqM+kbZ ls Hkh [kjirokj fu;a=.k gks tkrk 
gSA

flapkbZ

Tokj] cktjk dh rqyukRed :i esa eDds dh Qly de 
,oa vf/kd ikuh ds fy, vR;f/kd gSA [kjhQ ekSle esa 
ckfj”k lqpk: :Ik ls u gksus ij ¼varjky 12 fnuksa ls 
vf/kd½ 2 ls 3 flapkbZ;ksa dh vko”;drk gksrh gsSA tcfd] 
jch dh Qly esa 3&4 ,oa tk;n dh Qly esa 5&6 
flapkbZ;ksa dh vko”;drk gksrh gSA

jksx ,oa dhV Áca/ku

Mkmuh feYM;w chekjh tks ladh.kZ] ihys jax dh iV~Vh rFkk 
ckn esa Hkwjs jax ds /kCcs esa fodflr tSls y{k.kksa ds lkFk 
vklkuh ls igpkuh tk ldrh gSA ;g jksx cht tfur 
gSA vkSj ftls Fkhje 2 xzke@fdyksxzke cht ds mipkj ls 
cpk;k tk ldrk gSA eDds dh Qly esa thok.kq tfur 
ruk lM+u chekjh Hkh eq[; :i ls ik;h tkrh gS ftlesaa 
ikS/ksa dk ruk uhps ls Åij dh vksj dks lM+rk tkrk gSA 
bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikS/ksa ds ikl Cyhfpax ikmMj 
dk ?kksy ¼3 xzk-@10 yh- ikuh½ cukdj fNM+duk pkfg,A

eDds dh Qly esa “kwV ¶ykbZ] “kwV Hksnd ;k dV oeZ vkfn 
dhV uqdlku igq¡pkrs gS ftudh jksdFkke ds fy, 
eSykfFk;ku dk fNM+dko djuk pkfg,A

dVkbZ ,oa mit

eDdk dh dVkbZ] flYd voLFkk ls ysdj nwf/k;k voLFkk 
rd djus ls xq.koRrk ,oa mit vPNh feyrh gSA 
oSKkfud rjhds ls mxk;h x;h Qly ls 350&450 dqaVy 
gjk pkjk@gs- izkIr gksrk gSA

o"kZ 25] tuojh&fnlEcj 2023 A  48



thou ds NksVs ls NksVs {ks= esa fgUnh viuk nkf;Ro fuHkkus esa leFkZ gSA

& iq:’kksRrenkl V.Mu

fgUnh gh Hkkjr dh jk’VªHkk’kk gks ldrh gSaaA        
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jch ekSle dh ,d [kkl nygu Qly&elwj dh cqokbZ 

lHkh jkT;ksa esa dh tkrh gSA elwj ds çeq[k mRiknd jkT;ksa 

esa e/; çns'k] mÙkj çns'k] fcgkj ,oa if'pe caxky 'kkfey 

gSaA e/; çns'k ,oa mÙkj çns'k ds lhekorhZ cqUnsy[k.M 

laHkkx esa elwj dh [ksrh cM+s iSekus ij gksrh gSA elwj esa 

25&28 izfr”kr izksVhu] 60-0 izfr”kr dkcksZgkbMªsV] 1-8 

izfr”kr olk ds vfrfjDr i;kZIr ek=k esa dSfY”k;e] yksgk] 

Fkk;ehu ,oa fu;klhu Hkh ik;s tkrs gSA

Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh

nkseV Hkwfe bldh [ksrh ds fy, vf/kd mi;qDr gSA igyh 

tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkbZ;k¡ ns”kh 

gy ls djds ikVk yxkuk pkfg,A

laLrqr iztkfr;k¡

vkbZ-ih-,y-&81] ujsUnz elwj&1] Mh-ih-,y-&62] iUr 

elwj&5] iUr elwj&4] Mh-ih-,y&15] ,y&4076] iwlk 

oSHko] ds&75] ,p-;w-,y&57] ds-,y-,l&218] vkbZ-ih-

,y-&316] “ks[kj&2] “ks[kj&3 

cht nj ,oa cqokbZ dk le;

le; ls cqokbZ djus ds fy;s 30&40 fdxzk- cht izfr 

gsDVs;j iz;ksx djsaA vDVwcj ds e/; ls uoEcj ds e/; 

rd bldh cqokbZ djuk mi;qDr gSA iUr uxj thjks 

fVy lhM fMªy }kjk elwj dh cqokbZ vklkuh ls dh tk 

ldrh gSA

chtksipkj

10 fdxzk- cht dks ,d iSdsV ¼200 xzke½ jkbtksfc;e 

dYpj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A fo”ks"kdj mu 

[ksrksa esa ftuesa elwj igys dHkh uk cksbZ x;h gksA ih-,l-

ch- dYpj dk iz;ksx djds QkWLQksjl dh miyC/krk 

lqfuf”pr dh tk ldrh gSA

moZjd

lkekU; cqokbZ esa 20 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl] 

20 fdxzk- iksVk”k rFkk 20 fdxzk- xa/kd@gsDVs;j iz;ksx 

djuk pkfg,A

flapkb

,d flapkbZ Qwy vkus ds iwoZ djuh pkfg, rFkk ,d 

flapkbZ Qyh cuus ds le; djuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k

coq kb Z d s 20&25 fnu ckn ,d fujkb&Z xMq k+ b Z djuh pkfg,A

· ,ykDyksj 3&4 yhVj izfr gsDVs;j cqokbZ ds rqjUr ckn 

¼rhu fnu ds vanj½ fNM+dko djsaA

· iasMhfeFksfyu 3-3 yhVj izfr gsDVs;j cqokbZ ds ckn 

fNM+dko djds [kjirokjksa ij fu;a=.k ik;k tk 

ldrk gSA

Qly lqj{kk 

cht ‘kks/ku

elwj dh Qly dks cht tfur jksxksa ls cpkus ds fy, 

cht dks Fkhje 2-5 xzke o 1 xzke dkcsZUMkfte ;k 4 xzke 

VªkbdksMekZ ls izfr fdxzk- cht nj ls mipkfjr djds 

cksuk pkfg,A

izeq[k jksx

¼1½ mdBk jksx ¼2½ xs:bZ jksx ¼3½ xzhok xyu ¼4½ ewy 

foxyu

jksx fu;a=.k gsrq viukbZ tkus okyh izeq[k fØ;k,¡ % 

elwj ds izeq[k jksx mdBk rFkk xs:b gSA vr% bu jksxksa ls 

Qlyksa dks cpkus gsssrq izfrjks/kh iztkfr;ksa ds izekf.kr cht 

dk iz;ksx djuk pkfg,A

cqUnsy[k.M esa elwj dh [ksrh
 
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[ksr esa yxh elwj



¼2½  lw=d`fe;ksa dks de djus ds fy, xehZ dh tqrkbZ 

djsaA

¼3½  VªkbdksMekZ 4 xzke@fdxzk- rFkk L;wMkseksukl 

¶yksjhlsal 2 xzk-@fdxzk- dh nj ls cht dks 

mipkfjr djsaA

¼4½  lw[ks dh voLFkk u vkus nsaA

dVkbZ rFkk Hk.Mkj

iw.kZ idus ij Qly dh dVkbZ djsaA eM+kbZ ds i”pkr~ 

vU; dks Hk.Mkj.k esa dhVksa ls lqj{kk ds fy, ,Y;wfefu;e 

QkLQkbM dh nks xksyh izfr eSfVªd Vu dh nj ls iz;ksx 

djsaA

mit

20&25 dqary@gsDVs;j 

elwj dh [ksrh djus ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa

· {ks= fo”ks"k gsrq laLrqr iztkfr ds izekf.kr cht dh 

cqokbZ le; ls djsaA

· cht “kks/ku vo”; djsaA

· cht dh ek=k izfr gsDVs;j nkus ds vkdkj ,oa cqokbZ 

ds le; dks /;ku esa j[krs gq, fu/kkZfjr djsaA

· jksx fu;a=.k le; ls djsaA

· ftu [ksrksa esa mdBk cht xyu vf/kd yxrk gks muesa 

3&4 o"kZ rd elwj dh Qly ugha ysuh pkfg,A

· “kq) ,oa izekf.kr cht dh cqokbZ jkbtksfc;e ls cht 

“kks/ku ds ckn gh djuh pkfg,A

· rhu o"kZ ckn cht vo”; cny nsuk pkfg,A

· cht cksus ls igys cht dk teko ijh{k.k dj ysuk 

pkfg,A

· Hk.Mkj.k ds fy, elwj Bhd ls lq[kkdj gh j[kuk 

pkfg,A

· cht rFkk e`nktfur jksxksa ls cpko ds fy, VªkbdksMekZ 
ikmMj 5 xzke izfr fdxzk- cht vFkok Fkhje ;k 
dkcsZUMkfte ¼2%1½ 3 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls 
mipkfjr cqokbZ djuh pkfg,A

· e`nk tfur jksx tSls& xzhok xyu] ewy foxyu vkfn 
ls cpko ds fy, Hkwfe dks mipkfjr dj ysuk pkfg,A 
blds fy, VªkbdksMekZ ikmMj 2-5 fdxzk- izfr gsDVs;j 
60&75 fdxzk- oehZ dEiksLV vFkok xkscj dh [kkn esa 
feykdj feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A

· ftl [ksr esa mdBk ;k vU; e`nk tfur jksx tSls xzhok 
xyu] ewy foxyu vkfn dk izdksi vf/kd gksrk gS 
mlesa 3&4 o"kZ rd elwj o pus dh Qly ugha cksuh 
pkfg,A

ekgw dhV 

;g dhV lewg esa ifRr;ksa rFkk ikS/kksa ds vU; dksey Hkkxksa 
ls jl pwldj {kfr igqpkrk gSA

mipkj

bldh jksdFkke gsrq fuEu jlk;uksa esa ls fdlh ,d jlk;u 
dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj 
ls fNM+dko djsaA

¼1½  feFkkby&vks&fMesVksu 20 bZ-lh- 1-0 yhVj 

¼2½ eksuksØksVksQkl 36% ,l-,y- 750 fe-yh-

Qyhcs/kd dhV dh igpku%&Qfy;ksa esa Nsn djds nkuksa 
dk u"V djrk gSA

mipkj

Qyh cs/kd ls 5 izdksfir Qfy;k¡ fn[kkbZ nsrs gh cslhyl 
Fkwfjtsafll 1 fdxzk- ;k QsuosyjsV 20 bZ- lh- 1 yhVj izfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

mdBk jksx ds fy, lko/kkfu;k¡

¼1½  jksxjks/kh iztkfr;ksa dk iz;ksx djsaA
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ns'k esa fdlku HkkbZ i'kqikyu dks vfèkd egRo nsrs gSa 

D;ksafd ;g vk; dk vfrfjä lzksr gksrk gSA blls 

fdlkuksa a dh vPNh vkenuh gksrh gSA ysfdu fdlku ds 

i'kq vfèkd nwèk nsa] blds fy, gjs pkjs dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA yksfc;k ,d cgqmi;ksxh nyguh pkjk 

Qly gS] ftldk mi;ksx gjs pkjs] lCth rFkk nky 

bR;kfn ds fy, fd;k tkrk gSA yksfc;k [kjhQ ,oa 

tk;n dh eq[; pkjk Qly gS] tks vfèkd ikSf"Vdrk 

,oa ikpd gksus ds dkj.k dkQh yksdfç; gSA bls ?kklksa 

ds lkFk feykdj cksus ls ?kklksa dh iks"kdrk c<+ tkrh 

gSA ;g ,d vfr mÙke vkPNknu Qly gS tks 

[kjirokj dks u"V dj Hkwfe dh moZjrk 'kfä dks cuk, 

j[krh gSA lkFk gh lkFk ;g feêh esa ueh cuk, j[kus esa 

Hkh enn djrh gSA yksfc;k dks Tokj] cktjk ;k eDdk 

vkfn ds lkFk feykdj ;k vdsys Hkh cks;k tk ldrk 

gSA yksfc;k tYnh idus okyh ,oa lw[ks dks lgu djus 

okyh Qly gS] vr% bls de ueh esa Hkh vklkuh ls 

mxk;k tk ldrk gSA

mRifÙk] forj.k ,oa okuLifrd fooj.k

yksfc;k Hkkjr dh nyguh Qlyksa esa ls ,d gSA yksfc;k 

uke xzhd Hkk"kk ds yksc: 'kCn ls fy;k x;k gS ftlesaa 

yksc: dk vFkZ Qyh gksrk gSA Hkkjr bldh mRifÙk dk 

eq[; dsUæ ekuk tkrk gSA ckn esa ;g Qly Hkkjr ls phu 

rFkk nwljs nf{k.kh iwoÊ ,f'k;kbZ ns'kksa esa çlkfjr gqbZA 

mRifÙk ds vU; dsUæ phu rFkk vÝhdk dks Hkh ekuk tkrk 

gSA yksfc;k fo”o ds lHkh m".k ,oa 'khrks".k dfVcaèkh; 

Hkkxksa esa mxkbZ tkrh gSA Hkkjr esa bldks çk;% flafpr vkSj 

vfèkd o"kkZ okys Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA ns'k esa bldh 

[ksrh mÙkj çns'k] eè; çns'k] rfeyukMq] egkjk"Vª ds dqN 

Hkkxksa] jktLFkku ds dqN Hkkxksa] vkaèkz çns'k] dukZVd ,oa 

fcgkj esa dh tkrh gSA mÙkj çns'k ds flafpr {ks=ksa esa xsgw¡ 

dh dVkbZ ds ckn yksfc;k dh gjs pkjs ds fy, cqokbZ dh 

tkrh gSA blds vykok bls [kjhQ esa o"kkZ çkjaHk gksus ds 

nkSjku Hkh cks;k tkrk gSA

yksfc;k dk okuLifrd uke foXuk vUxqbdqykVk gSA ;g 

ysX;qfeuslh dqy ds varxZr vkrk gSA bldk ikSèkk lhèkk 

ugha gksrk vfirq tehu ij QSyus okyk gksrk gSA ;g ,d 

'kkdh; ikSèkk gS ftldk ruk [kqjnjk gksrk gS rFkk rus dh 

xkaB jks;sankj gksrh gSaA vuqi.kZ cM+s rFkk vkèkkj ij fLFkr 

gksrs gSaA bldh ifÙk;k¡ f=i=d :i esa f>Yyhnkj ,oa 

vaMkdkj gksrh gSaA yksfc;k ds iq"i ihys ls ysdj uhys jax 

ds gksrs gSaA

iks"kdrk

yksfc;k ds gjs pkjs esa ¼'kq"d Hkkj vkèkkj ij½ 15&20 

çfr'kr dPpk çksVhu] 43&49 çfr'kr ,u-Mh-,Q-] 

34&77 çfr'kr ,-Mh-,Q-] 23&25 çfr'kr lsY;wykst rFkk 

5&6 çfr'kr gsfelsyqyksl gksrk gSA bls çksVhu] dSfY'k;e] 

QkLQksjl vkSj yksgs dk eq[; L=ksr ekuk tkrk gSA 

yksfc;k dk pkjk i'kqvksa ds LokLF; ds lkFk&lkFk mudk 

nwèk mRiknu Hkh c<+krk gS ftlls fdlkuksaa dks i'kqikyu esa 

ykHk feyrk gSA

tyok;q ,oa Hkwfe

yksfc;k dk vadqj.k 12 ls 15 fMxzh lsaVhxzsM rkieku ij 

lokZsÙke gksrk gSA fQj Hkh bldh [ksrh 29 ls 35 fMxzh 

lsaVhxzsM rkieku ij Hkh dh tk ldrh gSA ;g Qly 

vfèkd o"kkZ okys Hkkxksa esa Hkh mxkbZ tk ldrh gS tgk¡ ij 

mfpr ty fudkl dh lqfoèkk gksA vfèkd ty Hkjko rFkk 

lw[ks dh n'kk esa blds ikSèks ej tkrs gSaA bldh [ksrh 

yksfc;k % nqèkk: i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjk
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[ksr esa yxh yksfc;k



nkseV] jsrhyh nkseV vkSj gYdh dkyh feêh esa dh tk 

ldrh gSA

[ksr dh rS;kjh

yksfc;k ds fy, [ksr dh cgqr rS;kjh ugha djuh iM+rh gSA 

[ksr esa gSjks ;k dYVhosVj ls nks tqrkbZ djuk i;kZIr gksrk 

gSA bldh cqokbZ ds fy, Hkwfe dh Åijh lrg dks vPNh 

çdkj ls rS;kj djuk pkfg, ftlls vadqj.k tYnh vkSj 

vPNk gksrk gSA 

cqokbZ fofèk ,oa cht nj

yksfc;k pkjs dh Qly dh cqokbZ 20 ls 25 lseh- dh nwjh 

ij iafä;ksa esa gy ds ihNs ;k lhMfMªy ls djuh pkfg,A 

yksfc;k dh cqokbZ fefJr [ksrh esa vyx ykbu esa djuh 

pkfg,A fNVdok¡ fofèk ls cqokbZ djus ls vadqj.k de gksrk 

gSA lkekU; :i ls vflafpr ysfdu vfèkd o"kkZ okys Hkkxksa 

esa bls o"kkZ ds çkjaHk esa cksuk pkfg, vkSj flafpr {ks=ksa esa 

tk;n dh Qly ds :i esa cks;k tkrk gSA yksfc;k dh 

cqokbZ ekpZ ls ysdj flracj rd dHkh Hkh dj ldrs gSaA 

ijarq tk;n Qly ds fy, i;kZIr flapkbZ ds lkèku gksus 

pkfg,A yksfc;k dh cht nj 45 ls 50 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j j[kuh pkfg,A ;g cht nj Tokj ;k cktjk ds 

lkFk yxkus ij de gks tkrh gSA

[kkn ,oa moZjd 

yksfc;k nyguh Qly gksus ds dkj.k ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k çfØ;k }kjk viuh T;knkrj u=tu 

vko';drk iw.kZ dj ysrh gSA fQj Hkh çfr gsDVs;j 20 

fdyksxzke ukbVªkstu rFkk 60 fdyksxzke QkLQksjl cqokbZ 

ds le; nsuk pkfg,A QkLQksjl dh vko';drk Hkwfe esa 

miyCèk QkLQksjl dh ek=k ds vuqlkj ?kVrh c<+rh 

jgrh gSA blfy, feêh dh tkap t:j djk ysuh pkfg,A 

lYQj dh deh okyh Hkwfe esa ¼10 ihih,e ls de½ 20 ls 

40 fdyksxzke lYQj çfr gsDVs;j ds ç;ksx ls Qly dh 

mit c<+ tkrh gSA çR;sd rhu lky ckn vko';drk 

vuqlkj xkscj dh lM+h gqbZ [kkn Hkh [ksr esa Mkyuk pkfg, 

ftlls [ksr dh moZjrk cuh jgsA

flapkbZ ,oa ty çcaèku

tk;n dh Qly esa 8 ls 10 fnu ds varjky ij flapkbZ 

dh vko';drk gksrh gSA igyh flapkbZ cqokbZ ds 15 fnu 

ckn dh tkuh pkfg,A tcfd [kjhQ ekSle ¼twu&tqykbZ 

esa cqokbZ½ esa vkerkSj ij flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh 

gS ysfdu yEcs varjky rd ckfj'k u gksus dh n'kk esa 10 

ls 15 fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A vxLr esa 

cqokbZ djus ij flracj ds ckn Qly dks 15 fnu ds varj 
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mér iztkfr;k¡ %

çtkfr;k¡ laLrqr {ks= gjk pkjk ¼Vu@gs-½

dksfguwj  mRrj Hkkjr 30&40

“osrk egkjk"Vª 35&40

cqUnsy yksfc;k&1 lEiw.kZ Hkkjr 30&40

cqUnsy yksfc;k&2 lEiw.kZ Hkkjr 30&40

cqUnsy yksfc;k&3 lEiw.kZ Hkkjr 30&40

,Q-lh-&8 rfeyukMq 30&45

Tkh-,Q-lh-&1]2]3]4 ,oa pjksMh Xkqtjkr 25&35

;w-ih-lh-&607]618]622 mRrj if”pe mRrj iwoZ] igkM+h {ks= 35&45

;w-ih-lh-&5287 mRrj Hkkjr 35&40

vkbZ-,Q-lh-&8503] bZ-lh-&4216 mRrj Hkkjr] if”pe vkSj e/; Hkkjr 30&40

;w-ih-lh-&5286]618 lEiw.kZ Hkkjr 30&45

vkbZth,QvkjvkbZ&Mhlh&215 dukZVd jkT;  30&35

fot;k nf{k.k rsyaxkuk 30

,s”o;kZ  dsjy jkT;  30

lhvks&9 rfeyukMq  23

Vh,u,Qlh&0926 mRrj&iwohZ {ks= 25



ij flapkbZ djuh pkfg,A vfèkd cjlkr gksus ij [ksr esa 

ty fudkl dh vko';drk iM+rh gS blfy, ty 

fudkl dh mfpr O;oLFkk djuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k

yksfc;k dh Qly tc 20&25 fnu dh gks tkrh gS rc 

,d ckj fujkbZ xqM+kbZ djuh pkfg,A yksfc;k gsrq laLrqr 

[kjirokjuk'kh fuEu gSa %

jksx ,oa dhV çcaèku

lkekU;r% yksfc;k dh Qly esa jksx yxus dh laHkkouk 

de jgrh gSA ijarq dHkh&dHkh gkfudkjd dhVksa dk 

çdksi ns[kk tkrk gSA çk;% blesa bfYy;ksa ¼gs;jh 

dSVjfiyj½ dk vkØe.k gksrk gSA bldks fu;af=r djus 

ds fy, dhM+ksa ds fn[kus ds rqjar ckn 1 yhVj dk 

Fkk;ksM‚u uked dhVuk'kd dk 1000 yhVj ikuh esa cuk 

?kksy fNM+duk pkfg,A pwlus ,oa iÙkh [kkus okys dhVksa ls 

cpko ds fy, bfeMkDyksfçM ¼22-5 feyh@15 yhVj 

ikuh½ vFkok ,ekesfDVu ¼8 xzke@15 yhVj ikuh½ dk 

fNM+dko djuk pkfg,A blds vykok blesa tM+ lM+u] 

,UFkzDukst+ ,oa ekst+sd chekfj;ka Hkh yx tkrh gSaA tM+ 

lM+u ls cpko ds fy, ;wihlh&5286] ;wihlh&607] 

;wihlh&622 vkSj ;wihlh&628 tSlh çfrjksèkh çtkfr;ksa 

dk mi;ksx djsa vFkok Vªk;dksMekZ fofjMh 5 xzke@fdxzk 

cht ds lkFk cht mipkj djsaA ,UFkzDukst+ ds fu;a=.k ds 

fy, Vscqdksuktksy 2 Mh,l 1 xzke@fdxzk cht $ 

,u,ldsih 50 xzke@fdxzk cht dh nj ls cht mipkj 

ds ckn 15 fnu varjky ij 0-1 çfr'kr çksfidksukstksy ds 

nks fNM+dko iÙkksa ij djsaA ekst+sd jksx dh jksxFkke ds 

fy, 15 fnuksa ds varjky ij bfeMkDyksfçM dk 0-3 

feyh@yhVj ds nks fNM+dko djus pkfg, ftlls ekstsd 

fo"kk.kq ds okgd dh la[;k dkQh de gks tkrh gSA

Qly&pØ

yksfc;k dh Qly Hkkjr ds fofHké Hkkxksa esa fHkUu&fHkUu 

Qlyksa ds lkFk cksbZ tk ldrh gSA mM+hlk {ks= esa ;g 

eaMqok ;k èkku ds lkFk mxkbZ tkrh gSA xqtjkr esa ;g 

cktjs ds lkFk mxkbZ tkrh gSA dsjy esa ukfj;y ds cxhps 

esa yksfc;k mxkrs gSaA mÙkj Hkkjr esa çk;% bls eDdk] Tokj 

vFkok cktjk ds lkFk mxkrs gSaA blls pkjs dh ikSf"Vdrk 

c<+ tkrh gSA fdlku HkkbZ fuEu Qly pØ viuk ldrs 

gSa &

Tokj $ yksfc;k& cjlhe & eDdk $ yksfc;k ¼,do"kÊ;½

èkku& xsgw¡ & yksfc;k ¼,do"kÊ;½

lks;kchu & xsgw¡ & yksfc;k & eDdk ¼nkuk½ & xsgw¡ 

&yksfc;k ¼f}o"kÊ;½

Tokj ¼nkuk½ & cjlhe & eDdk $ yksfc;k ¼,do"kÊ;½

dVkbZ ,oa mit

[kjhQ ekSle dh Qly 55&65 fnu esa rFkk xfeZ;ksa dh 

Qly 70&75 fnu esa dVkbZ djus ds fy, rS;kj gks tkrh 

gSA çk;% yksfc;k dh ,d dVkbZ dh tkrh gS ftlls 250 

ls 300 dqary çfr gsDVs;j rd gjk pkjk çkIr gks tkrk 

gSA ijarq dqN fdLeksa ls tSls jf'k;u tk;aV vkfn dks 

vPNs çcaèku dh n'kk esa nks dVkbZ;k¡ Hkh yh tk ldrh gSaA 

,d ls vfèkd dVkbZ esa mit esa o`f) gksrh gSA nks dVkbZ 

djus dh n'kk esa igyh dVkbZ cqokbZ ds 50 ls 55 fnu ckn 

djuh pkfg,A blesa dVkbZ ds le; bl ckr dk è;ku 

j[ksa fd nks ls rhu mijh 'kk[kkvksa ds fudyus ds LFkku ls 

dVkbZ dh tk,] blls iquoZ`f) vPNh gksrh gSA nwljh 

dVkbZ Qyh cuus dh voLFkk esa dh tkuh pkfg,A bl 

çdkj nks dVkbZ esa yxHkx 350 dqaVy gjk pkjk çkIr gks 

tkrk gSA
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[kjirokjuk'kh  laLrqr ek=k   mi;ksx dk le;  [kjirokj fu;a=.k

isaMhesFkkfyu 0-75&1-0 fdxzk lfØ;  cqokbZ ds 0&3 fnu rd ?kkl vkSj pkSM+h iÙkh okys 
 rRo@gsDVs;j       [kjirokj

bestkFkkij 0-1 fdxzk lfØ;  cqokbZ ds 0&3 fnu ckn ;k ?kkl vkSj pkSM+h iÙkh okys 
 rRo@gsDVs;j cqokbZ ds 20&25 fnu ckn  [kjirokj 

VªkbZywjkfyu 0-75 fdxzk lfØ;  cht vadqj.k ls iwoZ fNM+dko [kjirokjksa dh o`f) de 
 rRo@gsDVs;j  djuk 



orZeku esa ns”k ds dqy HkkSxksfyd {ks=Qy dk 36-72 

izfr”kr ¼120-72 fefy;u gs-½ Hkkx catj Hkwfe ds 

vUrxZr gSaA catj Hkwfe og Hkwfe gS ftlesaa ,d ;k 

vusdksa dkj.kksa ls yxkrkj fVdkÅ mRiknu djus dh 

{kerk ugha gS ;k ,slh dksbZ Hkwfe tks fd e`nk ,oa ikuh 

ds vuq:Ik gjk tSo Hkkj dk mRiknu ugha djrhA 

orZeku esa ;g fcuk fdlh mi;ksx ds iM+h gS ;k mldk 

mi;ksx vuqdwyre {kerk rd fdUgh dkj.kksa ls ugha 

gks ik jgk gSA {kh.k Hkwfe ikfjfLFkfrd n`f"V ls vfLFkj 

gksrh gSA çkÑfrd lalk/kuksa ds vlarqfyr mi;ksx ls 

Hkwfe cMs iSekus ij csdkj ,oa catj gks jgh gS tks fd 

ekuo tkfr ds lEEkq[k fo|eku egRoiw.kZ pqukSfr;ksa esa 

ls ,d gSA l?ku Ñf"k] pjkxkgksa dh deh rFkk mudh 

vf/kd pjkbZ] ouksa dh dVkbZ] >we [ksrh] cgqmn~ns”kh; 

unh&?kkVh rFkk vU; fodkl ifj;kstukvksa ds dkj.k 

catj Hkwfe;ksa dk {ks=Qy yxkrkj c<+ jgk gSA 

,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr esa izfro"kZ 1-5 fefy;u gs- 

Hkwfe dk {kh.ku gks jgk gSA ,d rjQ ns”k esa tgk¡ Ñf"k 

;ksX; Hkwfe ?kV jgh gS] nwljh rjQ gjk pkjk rFkk tykÅ 

ydM+h vkfn dh ek¡x o iwfrZ dh [kkbZ fujarj c<+ jgh gSA 

,slh fLFkfr esa gesa viuh {kh.k Hkwfe;ksa ds lq/kkj rFkk muds 

oSKkfud rjhds ls mi;ksx djus dh t:jr gSaA fofHké 

izdkj ds oSdfYid Hkwfe iz;ksx i)fr esa mfpr isM+] ?kkl 

rFkk Qly ¼;fn lEHko gks rks½ yxkdj mldk csgrj 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk bZa/ku] pkjk o [kk|ké dk 

mRiknu Hkh fd;k tk ldrk gSA ou pjkxkg ,slh gh ,d 

mRRke rduhd gS tks u dsoy {kh.k Hkwfe dh n”kk esa lq/kkj 

djrh gSa cfYd mudk mfpr mi;ksx djds mRiknu Hkh 

c<krh gSaA  

ou pjkxkg

ou pjkxkg i)fr Ñf"kokfudh dh ,d i)fr gS ftlesaa 

cgqmn~ns”kh; o`{kksa dks [ksrh ds vuqi;qDr catj Hkwfe ;k 

pjkxkg esa drkjksa esa yxkrs gSa rFkk drkjksa ds e/; [kkyh 

tehu esa mér fdLe dh ?kklsa o nyguh pkjk ;k bu 

nksuksa ds feJ.k dks yxkrs gSaA bl i)fr ls fdlkukas dks 

o"kZ Hkj i”kq/ku ds fy, ikSf"Vd pkjk] ?kjsyw mi;ksx gsrq 

tykÅ ydM+h o isM+ksa dh o`f) iwjh gksus ij bekjrh 

ydM+h Hkh feyrh gSaA 

ou pjkxkg ds Qk;ns 

ou pjkxkg i)fr ls vusd ykHk gS tSls&Hkwfe o ty 

laj{k.k] Hkwfe dh moZjk”kfDr esa o`f)] i;kZoj.k esa lq/kkj] 

xzh"edky esa isM+ksa ls ikSf"Vd i”kq vkgkj] bekjrh o 

tykÅ ydM+h izkIr gksuk vkfnA 

· bl i)fr ls tehu dh moZjk “kfDr c<+rh gSA

· ?kkl ds vkPNknu ls Hkwfe lqjf{kr jgrh gSA

· ÅcM+&[kkcM+ ijrh Hkwfe esa dksbZ nwljh Ñf"k djuk 

laaaaEHko ugha gSA

· de [kphZyh fVdkÅ rFkk okrkoj.k ds vuqdwy i)fr 

gSA

· bl fof/k esa o"kZ Hkj gjk ,oa ikSf"Vd pkjk feyrk gSA

· ebZ&twu ekg esa tc lHkh ?kklsaaaaaaaaaaa lw[kh jgrh gS rks isM+kas 

dh ifRr;ksa dks gjs pkjs ds :Ik esa mi;ksx djrs gSaA

· lhfer {ks= ls tykÅ ydM+h rFkk pkjk izkIr gksrk gSA

· ;g catj Hkwfe ds fodkl ds fy;s ,d mRre rduhd 

gSA 15&20 lky rd pjkxkg LFkkfir jgus ds ckn 

Hkwfe ,slh mi;qDr gks tkrh gS fd mlesa vé dh Qlysa 

Hkh yh tk ldrh gSA

ou pjkxkg i)fr }kjk catj Hkwfe lq/kkj ,oa i’kqikyu dh lEHkkouk


Jh d.kZ ujsUnz Ñf’k egkfo|ky;] tkscusj ¼jktLFkku½
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jktLFkku esa [kstjh vk/kkfjr lkeqnkf;d ou pjkxkg esa pjrs gq, i’kq



ou pjkxkg fy, mi;qDr isM+] >kfM+;k¡] ?kklsa rFkk 

nyguh pkjs 

ou pjkxkg esa o`{kksa dk pquko djrs le; bl ckr dk 

/;ku j[ksa dh isM+ vf/kd o`f) nj okys rFkk cgqi;ksxh gks] 

tks ydMh] ifRRk;ka] Qy] pkjk vkfn miyC/k djk ldsas 

rFkk mUgsa ?kkl vkSj nyguh pkjsa ds lkFk mxkus ij dksbZ 

foijhr izHkko u iM+sA buesa dkVus ds ckn ”kk[kk 

iqu:Riknu djus dh {kerk gksuh pkfg, rFkk lw[ks dks 

lgus dh o foijhr okrkoj.k esa Hkh mxus dh {kerk dk 

xq.k gksuk pkfg,A ns”k esa fofHké izdkj dh {kh.k Hkwfe;ksa 

rFkk ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;ksxh o`{kksa] >kfM+;ksa] ?kklksa 

rFkk nyguh pkjk Qlyksa ds uke uhps fn;s x;s gSaA

‘kq"d ,oa ckyw ds Vhys okys {ks= 

isM+@>kM+h % [kstjh] dqeV] >jcsjh] uhe] foyk;rh ccwy] 

btjkbyh ccwy] Qksx] jksfgMk

?kkl %  lsou] /kkeu] vatu] Cywisfud

nyguh pkjk %  frryh eVj] lse] oudqYFkh

{kkjh;@mlj Hkwfe okys {ks= 

isM+@ >kM+h %  foyk;rh ccwy] ccwy] vtqZu] djat] tkequ] 

beyh] [kkjk tky] ihywtky] 

?kkl % djuky ?kkl] jksMl ?kkl] iSjk ?kkl] nwc] cfg;k 

?kkl] fxUuh ?kkl

nyguh pkjs % ,VªhIysDl] riuh csy] frryh eVj] n”kjFk 

tyHkjko@ ue Hkwfe@nynyh Hkwfe okys {ks= 

isM+@ >kM+h % lQsnk dh çtkfr;k¡] vtqZu] ccwy] lSfyDl] 

v:.Mks

?kkl % iSjk ?kkl] dsy] eNkSjh] Qqydjk 

nyguh pkjs % LVkbyksa Xokusufll]lslcsfu;k

dadM+hyh@iFkjhyh@yky Hkwfe okys {ks= 

isM+@>kM+h % dj/kbZ] /kkS] vatu] lwccwy] flfjl dh 

çtkfr;k¡] “kh”ke] ckal] btjkbyh ccwy] uhe] uwru] 

>jcsjh] vjMw 

?kkl % /koyw] lsu] yEik] vatu

nyguh pkjs % oudqYFkh] LVkbyksa dh çtkfr;k¡] fljk=ksa] 

lse

unh ds fdukjs okys {ks= 

isM+ % lSfyDl] vtqZu] ccwy] “kh”ke] XyhjhlhfM;k

?kkl % ?koyw] HkkHkj] nhukukFk] dsy] Qqydjk

nyguh pkjs % dqM~tw] dSyksiksa] LVkbyks Xokusufll

[kuu izHkkfor  ¼ekbUl ,QsDVsM½  {ks=

isM+ % flfjl dh çtkfr;k¡] lSfyDl] lwccwy] ccwy] 
bjhFkzhuk] ysuh;k] uwru] ckWl] lQsnk dh çtkfr;k¡] 
dpukj vkfn 

?kkl % ?koyw] HkkHkj] Qqydkjk] dkWl] nhukukFk] fxUuh 
?kkl

nyguh pkjs % fljk=ksa] LVkbyksa dh çtkfr;k¡

[kkjk ikuh ls izHkkfor {ks= 

isM+ % fcykbrh ccwy] ccwy] lQsnk] djat] csj] lwccwy] 
dkjfM;k] dSfl;k lsfe;k

?kkl % djuky ?kkl] jkMs l~  ?kkl] ncw ] ijS k ?kkl] Likjkos yq l

nyguh pkjs % n”kjFk] riuh csy] frryh eVj] ,VªhIysDl

jsokbul] ¼chgM+ izHkkfor½ {ks= 

isM+ % fcykbrh ccwy] ccwy] uwru] ckWl] uhe] flfjl dh 
çtkfr;k¡] “kh”ke] lwccwy

?kkl % dsy] vatu] /kkeu] Cywisfud] HkkHkj] nhukukFk] 
Qqydjk

nyguh pkjs % riuh csy] fljk=ksa] oudqYFkh] frryh eVj] 
LVkbyks gekVk

vEyh; Hkwfe okys {ks= 

isM+ % ikdM+] xwyj] “kgrwr] cM+gy] cgqfu;k] bjhFkzkbuk] 
,yul] ;wyel

?kkl % flVsfj;k] fxUuh] Fkhu usfi;j] usfi;j] cfg;k] czwe 
?kkl 

nyguh pkjs % lsUVks] dksyksiks] LVkbyksa] Xokfuufll] 
dwMtw] MhleksfM;e

cyqbZ nkseV Hkwfe oky {ks= 

isM+ @>kM+h % [kstjh] vjMw] lwccwy] uwru] ccwy] “kh”ke] 
uhe] lQsn flfjl

?kkl % vatu] /kkeu] dsy] fxUuh] lhVsfj;k] Cywisfud

nyguh pkjs % LVkbyks dh çtkfr;k¡] fljk=ksa] lse] 
Xykblhu

dkyh feV~~Vh okys {ks= 

isM+@>kM+h  % lwccwy] ccwy] lQsn flfjl] uwru] djat] 
vtqZu] “kh”ke] uhe
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?kkl % dsy] eNkSjh] fxUuh] lhVsfj;k] nhukukFk] cfg;k] 

Qqydjk

nyguh pkjs % fljk=ks] Xykbflu] LVkbyks Xokusufll] 

n”kjFk 

ou pjkxkg LFkkiuk ,oa izca/ku 

blds fy;s loZ izFke tgk¡ ij pjkxkg dh LFkkiuk djuh 

gksrh gSa mldh uki djrs gSaA rr~i”pkr tks >kM+h vkfn 

gksrh gS mls tM+ lfgr fudkydj [ksr ds pkjks rjQ 

j[kdj ckM+ ds :i esa mi;ksx djrs gSA iRFkj vkfn 

bdB~Bk djds [ksr ds pkjks rjQ esM+ksa ij j[k nsrs gSaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

tehu dh <ky T;knk gks rks ftruk lEHko gks lds mls 

cjkcj djrs gSaA blds ckn <ky ds foijhr 8&10 ehVj 

dh nwjh ij ykbu cukdj es<+ cuk nsrs gSaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa ftlls Hkwfe dk 

dVko ikuh }kjk de ls de gks lds rFkk [ksr dh feÍh 

,oa ikuh [ksr esa gh jgsA Hkwfe dh uki djus ds ckn 10x10] 

10x5] 5x5 ;k 10x2-5 ehVj dh nwjh ij fu”kku cuk nsrs 

gSaaaaaaaaaaaaA bu fu”kkuksa ij xM~<k cukrs gSaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa ftudh uki ge 

45x45x45 lseh- ;k 60x60x60 lseh- j[krs gSaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaA xM~<s ebZ 

ekg ds vfUre lIrkg ;k twwu ds izFke lIrkg esa [kksn 

nsuk pkfg;s rFkk xM~<s dks ,d ekg rd [kqyk j[kuk 

pkfg;s ftlls gkfudkjd dhM+s edksM+s ej tk;saA

twu ds vfUre lIrkg ;k tqykbZ ds izFke lIrkg esa xM~<+s 

dh fudyh feÍh esa 8&10 fdyksxzke xkscj dh [kkn rFkk 

30&40 xzke fyUMsu ikÅMj feykdj HkjkbZ dj nsrs gSaA 

tc ,d vPNh o"kkZ  gks tk; rks bu xM~<+ksaa esa ikS/k”kkyk ls 

ikS/ksa ykdj yxk nsrs gSA ;s ikS/k 6&12 ekg dh gks ldrh 

gSA iwj [ksr esa ,d ehVj dh nwjh ij drkjsa cuk  nsrs gS 

bu drkjksa esa 50 lsaVhehVj dh nwjh ij ?kkl dh nks&nks 

ikS/k ;k rks ulZjh esa rsS;kj djrs ;k iqjkus pjkxkgksa ls 

ysdj yxkrs gSA nks drkjksa ds chp esa xSarh }kjk nyguh 

pkjs dh cqokbZ dj nsrs gSaA nyguh pkjs ds fy;s LVkbyksa 

,d mi;qDr pkjk gSA bl izdkj 50 lseh- dh nwjh ij ,d 

?kkl dh drkj rFkk nwljh nyguh pkjs dh drkj gksrh 

gSA ?kkl ,oa nyguh pkjk yxkus ds fy;s tqykbZ@vxLr 

dk eghuk mi;qDr gksrk gS ysfdu lcls mi;qDr le; 

20 tqykbZ ls 20 vxLr gksrk gSA lk/kkj.k Hkwfe esa 5&6 Vu 

xkscj dh [kkn ;fn miyC/k gks rks [ksr dh rS;kjh djrs 

le; ns nsrs gSA jklk;fud [kknkas esa 20%20%20 ds vuqikr 

esa u=tu] QkWLQksjl rFkk iksVk”k [ksr dh rS;kjh djrs 

le; feV~Vh esa feykrs gSaA ou pjkxkg ds LFkkiuk ds 

nwljs lky esa 40&60 fdxzk- u=tu 20&30 fdxzk- 

QkWLQksjl nsrs gaSA vxLr ekg esa cjlkr vPNh gksrh gSa rks 

20 fdxzk- dh ek=k esa 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko 

djrs gSA ;fn o"kkZ ugha gksrh gS rks dsoy ,d fNM+dko 

djrs gSaaaaaaaaA izFke o"kZ esa ,d ;k nks fujkbZ dh vko”;drk 

iM+rh gS ftlls ?kkl dh LFkkiuk Hkyh&Hkk¡fr gks tkrh gSA 

blds ckn fujkbZ xqM+kbZ dh vko”;drk ugha iM+rh gSA 

?kkl esa fujkbZ [kqihZ dh lgk;rk ls djrs gSA

pkjk&mRiknu ,oa i’kqikyu

fofHké ou pjkxkg dh i)fr;ksa ds vk/kkj ij 8&10 lky 
ds pØh; Øe esa vkSlru mRiknu ¼?kkl ,oa isM+kssa ls pkjk] 
tykÅ ydM+h ,oa bekjrh ydM+h½ 7 ls 12 Vu@gs- izfr 
o"kZ izkIr gksrk gS tks çkÑfrd pjkxkg ls rhu ls pkj xquk 
rFkk LFkkfir pjkxkg ls Ms<+ ls nks xquk vf/kd gSA jk"Vªh; 
Ñf"kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh ij fd;s x;s iz;ksx 
ls ;g Li"V gS fd nl lky ds pØ ij “kh”ke vk/kkfjr 
ou pjkxkg ls dqy mRiknu 9-62 Vu izfr gs-@o"kZ rFkk 
vatu vk/kkfjr ou pjkxkg ls 7-79 Vu@gs-@o"kZ ,oa 
pjkxkg ls 6-9 Vu@gs-@o"kZ ik;k x;kA blh izdkj 
dkyk flfjl lqccwy rFkk uwru vk/kkfjr ou pjkxkg ls 
vkB lky ds pØ ij vkSlru mRiknu 12-62 Vu@gs-
@o"kZ rFkk çkÑfrd pjkxkg ls dsoy 3-1-6 Vu@gs-
@o"kZ izkIr gqvkA “kh”ke vk/kkfjr ou pjkxkg ds vkfFkZd 
ewY;kadu ls ;g ik;k x;k gS fd vk; O;; dk vuqikr 3-
22 gSA blh izdkj vatu vk/kkfjr ou pjkxkg esa vk; 
O;; dk vuqikr 1-96 ik;k x;k gSA oupjkxkgksa esa 
i”kqikyu] eq[;r;k NkssVs tkuoj tSls fd HksM+] cdjh 
vkfn dks vklkuh ls ikydj vkfFkZd ykHk izkIr fd;k tk 
ldrk gSA ou pjkxkg esa pjkbZ izk;% isM+ yxkus ds rhljs 
o"kZ ls izkjEHk djuk Bhd jgrk gS rFkk izkjEHk ds o"kks± esa 
?kkl dks dkVdj f[kykuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA jk"Vªh; 
Ñf"kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh esa ”kks/k }kjk ;g 
ik;k x;k fd oupjkxkg ftlesaa mér fdLe dh ?kklsa 
rFkk cgqmn~ns”kh; o`{k yxs Fks mlesa HksM+&cdfj;ksa dks 
pjkus ij çkÑfrd pjkxkg dh vis{kk yxHkx 62 izfr”kr 
vf/kd Hkkj esa o`f) ntZ dh xbZA blh izdkj catj Hkwfe esa 
lw[kh ?kkl dh mRikndrk oupjkxkg i)fr }kjk 6&7 
Vu@gs-@o"kZ rd c<+k;k tk ldrk gSA pjkxkg eas 
nyguh ?kklsa o nyguh o`{k@>kfM+;k¡ vkfn yxkdj pkjs 
dh ikSf"Vdrk dks c<+k;k tk ldrk gS rFkk lkFk gh 
ikSf"Vd gjs pkjs dh miyC/krk 3&4 efgus ds LFkku ij 
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7&8 ekg rd c<+kbZ tk ldrh gSA dsUæ ij ijh{k.k djds 
;g Hkh ns[kk x;k gS fd ,d gsDVs;j oupjkxkg esa izfro"kZ 
10 NksVs tkuojksa ds lkFk muds 10 cPpksa dk Hkj.k iks"k.k 
djds vf/kd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

fu”d”kZ

mi;qZDr iz;ksxkaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaas ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ou 
pjkxkg yxkus ls dsoy LFkkfir pjkxkg ;k çkÑfrd 
pjkxkg dh rqyuk eaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaas vf/kd mRiknu rFkk vf/kd vk;

izkIr dh tk ldrh gSA bl izdkj bu Hkwfe;ksa esa lq/kkj 

gksxk rFkk ikSf"Vd pkjk Hkh miyC/k gks ldsxkA bu ou 

pjkxkgksa ls feÍh dh moZjk “kfDr esa Hkh pjkxkg dh vis{kk 

vf/kd o`f) gksrh gSA ;g i)fr okrkoj.k ds vuqdwy rFkk 

[ksrh ds fy;s vumi;qDr Hkwfe dks mitkÅ cukus esa 

dkjxj gSA csdkj Hkwfe;ksa esa bl izdkj 15&20 lky rd 

pkjk mRiknu djus ls Hkwfe dh oukoV ,oa moZjk “kfDr esa 

lq/kkj gksrk gaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaSA
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jk’Vª dks jk’Vª/ot dh rjg jk’VªHkk’kk dh vko”;drk gS] vkSj ;g LFkku 

fgUnh dks izkIr gSA
& vér xksiky “ksoM+s  

{{{
thou esa T;knk fj”rs gksuk t:jh ugha] tks fj”rs gSa muesa thou gksuk 

t:jh gSA ftl dke esa rqEgkjh vkLFkk gS] ogha dke rqedks lQyrk nsxkA
& Lokeh foosdkuUn 

{{{
,d jk’Vªh; vfLerk vkSj jk’Vªh; pfj= dk fodkl Hkk’kk ds lkFk vfHkUu 

:Ik ls tqM+k gksrk gSA
& vKs;

{{{
eq>s fo”okl gS fd ,d fnu vk,xk tc fgUnh fo”o dh lkaLd`frd Hkk’kk 
gksxhA 

& lqfe=kuUnu iar
{{{

[kkus vkSj lksus dk uke thou ugha gS] thou uke gS lnSo vkxs c<+rs 

jgus dh yxu dkA
& eaq”kh izsepUnz



ns”k ds “kq"d ,oa v)Z”kq’d {ks=ksa esa vf/kdka”k Ik”kq pjkbZ ij 
fuHkZj jgrs gSa rFkk pjkxkgksa esa {kerk ls vf/kd Ik”kq pjrs 
gSa ftlls pjkxkgksa dh mRikndrk de gks tkrh gSA ns”k 
ds “kq"d ,oa v)Z”kq"d {ks=ksa ds vf/kdrj pjkxkgksa ls 
Ik”kqvksa dks Ik;kZIr ek=k esa ikSf"Vd pkjk ugha fey ikrk gS 
ftldk eq[; dkj.k bu pjkxkgksa esa ,do"khZ; fuEudksfV 
dh de mitkÅ ?kklksa ,oa [kjirokjksa ;k >kfM+;ksa dk 
vf/kd ek=k esa gksuk gSA bu pjkxkgksa esa {kerk ls vf/kd 
Ik”kq pjus ls okuLifrd vkPNknu de gksus ls e`nk dk 
dVko vf/kd gksrk gS ftlls Hkwfe dh mRikndrk Hkh de 
gks tkrh gSA vr% ns”k ds “kq"d ,oa v)Z”kq"d {ks=ksa esa csdkj 
iM+h vuqitkÅ] catj] ijrh] mcM&[kkcM+] iFkjhyh ,oa 
dadM+hyh Hkwfe;ksa ds pjkbZ ds {ks=ksa esa mér fdLe dh 
cgqo"khZ; ?kklksa&vatu] /koyw] nhukukFk] dsy bR;kfn dks 
oSKkfud rjhds ls mxkdj vkSj izca/ku djds Ik”kqvksa ds 
fy, Hkjiwj ek=k esa ikSf"Vd gjk pkjk izkIr fd;k tk 
ldrk gSA

vatu ?kkl ¼lsUØl flfy,fjl½

vatu ?kkl “kq"d ,oa v)Z”kqd {ks=ksa ls mRiknu ds fy, 
,d mi;qDr cgqo"khZ; ?kkl gSA bl ?kkl dk mi;ksx 
pjkbZ }kjk ;k dkVdj Ik”kqvksa dks f[kykus esa djrs gSaA 
pjkbZ ds fy, ;g mi;qDr ?kkl gS rFkk feV~Vh dk dVko 
jksdus ds fy, Hkh ;g ,d mi;ksxh ?kkl gSA blds ikS/ksa 
50&100 lseh- yEcs vkSj vkSlru 90 dYys okys gksrs gSaA 
;g ,d ikSf"Vd ?kkl gSA blesa ØwM izksVhu dh ek=k 6&9 
izfr”kr rd gksrh gSA bls 250 ls 900 feyhehVj okf"kZd 
o"kkZ okys {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA ikuh 
dh deh bls vf/kd izHkkfor ugha djrh gSA bldh lw[kk 
lgu djus dh {kerk cgqr vf/kd gksrh gSA vatu ?kkl 
dh mér fdLeksa esa ekyksiks] cQsy] cqUnsy vatu&1] 
cqUnsy vatu&3] ekjokM+ vatu&75] dktjh 358 izeq[k 
gSA bldk cht flrEcj&vDVwcj esa iddj rS;kj gks 
tkrk gS rFkk ;g ,d lkFk ugha idrk gS blfy, cht dks 
4&5 fnu ds vUrj ij bdV~Bk djuk pkfg,A lkekU;r% 
blls 1&2 dqUVy cht@gs- izkIr gksrk gSA

/koyw ?kkl ¼Økblksiksxku QqYol½

/kcyw ?kkl ,d cgqo"khZ; ?kkl gSA bldh o`f) lh/ks 1-5 

ls 2-0 ehVj rd gksrh gSA bls dadM+hyh] iFkjhyh vkSj 

de ty/kkj.k {kerk dh Hkwfe;ksa esa vklkuh ls mxk;k 

tk ldrk gSA ;g ?kkl 250 ls 850 feyhehVj o"kkZ 

okys {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA blesa lw[kk lgu djus dh 

{kerk vf/kd gksrh gSA bls de xgjh feV~Vh esa Hkh 

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA Hkwfe dk dVko 

jksdus ds fy, Hkh ;g ,d cgqr mi;ksxh ?kkl gSA 

bldk mi;ksx pjkbZ esa ;k dkVdj f[kykus ds :Ik esa 

fd;k tkrk gSA blesa ØwM izksVhu dh ek=k 6 ls 8 

izfr”kr gksrh gSA bl ?kkl dh nks izeq[k iztkfr;kW 

p.Mhx<+ vkSj eÅ gSA eÅ dh mit p.Mhx<+ dh 

vis{kk vf/kd gksrh gSA bl ?kkl ds chp dk mRiknu 

60 ls 80 fdxzk-@gs- izkIr gksrk gSA

o”kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa mér fdLe dh ?kklksa ls ikSf”Vd pkjs dk mRiknu


HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >k¡lh ¼m-ç-½
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/koyw ?kkl ¼Økblksiksxku QqYol½



nhukukFk ¼isfulsVe isfMflysVe½

nhukukFk ?kkl m".k ,o a le”khrk"s .k {k=s k as e as mxkb Z tkrh gAS  
bldk ik/S kk 100 l s 150 lVas hehVj yEck gkrs k gAS  bldk 
pkjk eyq k;e gkus  s l s Ik”k q pko l s [kkr s gAaS  ble as ikz Vs hu 
yxHkx 8 ifz r”kr gkrs k gAS  ;g ?kkl Hkkjr e as fcgkj] if”pe 
cxa ky] mMh+ lk] vle] f=ijq k] gfj;k.kk] ita kc] e/; inz ”s k] 
mRrj inz ”s k rFkk egkjk"V ª e as mxk;h tkrh gAS  bl ?kkl l s
vU; ?kklk as dh ryq uk e as cht mRiknu vf/kd gkrs k gAS  cht 
dh inS kokj@g-s  8 l s 12 dUq ry gkrs h gAS

dsy ?kkl ¼MkbdsfUFk;e ,uqysVe½

dys  ?kkl l[w k s ,o a ue nkus k as idz kj dh ifjfLFkfr;k as e as vklkuh 
l s mxrh gAS  bl s Ik”k q lHkh voLFkkvk as e as cgrq  pko l s [kkr s g aS
rFkk vU; ?kklk as dh ryq uk e as Hkh bl s vf/kd ilUn djr s gAaS  
;g ?kkl ijw  s o"k Z gjh jgrh g S ftll s Ik”kvq k as dk s pjkb Z d s fy, 
o"k Z Hkj gjk pkjk feyrk jgrk gAS  bldk mi;kxs  e[q ; :Ik 
l s pjkb Z d s fy, rFkk dkVdj l[w kh ?kkl d s :Ik e as Hkh djr s
gAaS  bl ?kkl e as ØMw  ikz Vs hu dh ek=k 7 l s 9 ifz r”kr gkrs h gAS  
pkjk d s vykok ;g Hkfw e dk dVko jkds u s d s fy, Hkh ,d 
mi;Dq r ?kkl gAS  bl ?kkl dh iez [q k itz kfr;k as e as vkb-Z th-
,Q-vkj-vkb-Z  ,l&495&1] ekjoys  8] dktjh 490 vkjS  
dktjh 485 gAS  bl ?kkl e as cht ,d lkFk ugh a idr s g aS
blfy, cht dk s le; l s bdVB~ k ugh a fd;k x;k rk s uhp s

fxj tkr s gAaS  vf/kd cht ikz Ir dju s d s fy, nk s ;k rhu fnu 
d s vUrj ij cht ,d= djuk pkfg,A lkekU;r% cht dk 
mRiknu 200 l s 300 fdxkz -@g-s  ikz Ir gkrs k gAS

?kklksa dh LFkkiuk ,oa izca/ku 

?kklk as d s cht] uljZ h e as ik/S k r;S kj djd s rFkk ijq ku s ik/S kk as dh 
tMn+ kj dYyk as dh jkis kb Z djd s yxk;k tkrk gAS  budh coq kb Z
dk mfpr le; o"kk Z _r q gAS  tyq kb Z d s e/; e as coq kb Z ;k 
jkis kb Z dju s l s budh of̀) ,o a mit vPNh gkrs h gAS  cht 
}kjk yxku s ij ifz r gDs V;s j 6 l s 8 fdxkz - cht dh coq kb Z
djr s gAaS  cht dh coq kb Z 50 les h- dh njw h ij drkjk as l s drkj 
dh njw h 100 les h- j[kuh pkfg,A cht d s vykok ?kklk as dk s
uljZ h e as ik/S k r;S kj djd s ;k tMn+ kj dYyk as l s Hkh yxk;k tk 
ldrk gAS  ik/S k }kjk yxku s ij ,d LFkku ij nk s l s rhu ik/S k 
dk jkis .k 50x50 les h- dh njw h ij djuh pkfg,A

?kklk as dh inS kokj c<k+ u s d s fy, [kkn ,o a mojZ d Hkh nus  s dh 
vko”;drk gkrs h gAS  bld s fy, [krs  dh r;S kjh d s le; 5 l s
8 Vu xkcs j dh [kkn ifz r gDs V;s j dh nj l s [krs  e as feyk nus h 
pkfg,A bld s vykok yxHkx 40 fdxkz - u=tu] 30 fdxkz - 
QkLW Qkjs l ,o a 20 fdxkz - ikVs k”k ifz r gDs V;s j dh nj l s coq kb Z
d s le; [krs  e as Mkyuh pkfg,A [krs  e as ueh gkus  s ij dVkb Z d s
ckn 20 l s 30 fdxkz - u=tu ifz r gDs V;s j dh nj l s fNMd+ ko 
dju s l s iuq of̀Z ) “kh?k z gkrs h g S vkjS  dYy s vf/kd l[a ;k e as
fudyr s gAaS  ftll s inS kokj vf/kd feyrh gAS  ckn d s o"kk ±s e as
Hkh mojZ dk as dh blh ek=k dk s o"kk Z gkus  s ij tyq kb Z ekg e as [krs  
e as Mkyr s gAaS  

o"kk Z vk/kkfjr {k=s k as e as iFz ke o"k Z e as vDVcw j d s vUr e as ;k 
uoEcj d s e/; e as dos y ,d dVkb Z djr s gAaS  nlw j s o"k Z l s 2 
;k 3 dVkb;Z k W yh tk ldrh gAS  dVkb;Z k as dh l[a ;k o"kk Z ,o a
mld s forj.k ij fuHkjZ  djrh gAS  tc pjkxkg dk mi;kxs  
pjkb Z }kjk djr s g aS rk s ifjofrrZ  fof/k l s pjkb Z djkr s g aS
ftll s pjkxkg dk s vf/kd fnuk as rd mRiknu”khy j[kk tk 
ldAs  bld s vfrfjDr tkuojk as dh l[a ;k pjkxkg dh pjkb Z
{kerk d s vulq kj gh j[kuh pkfg, vU;Fkk pjkxkg “kh?k z gh 
{kh.k gkus  s yxr s gAaS  iFz ke o"k Z e as ?kklk as dh pjkb Z ugh a djkuh 
pkfg,A pjkxkg dk s vf/kd fnuk as rd mRiknd cuk; s j[ku s
d s fy, ?kklk as dh dVkb Z 50 l s 60 fnu d s vUrj ij 10&15 
les h- dh Åp¡ kb Z l s djuh pkfg,A bl idz kj ?kklk as l s o"kk Z
vk/kkfjr {k=s k as e as {kh.k gkrs  s pjkxkgk]as  cta j vkjS  de mitkÅ 
Hkfw e e as nh x;h tkudkjh }kjk vklkuh l s mxkdj Ik;kIZ r 
ek=k e as Ik”kvq k as d s fy, ikfS "Vd gjk pkjk ikz Ir fd;k tk 
ldrk gAS
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dsy ?kkl ¼MkbdsfUFk;e ,uqysVe½



lqccwy ,d Qyhnkj isM+ ;k >kM+h gS ftldh mRifÙk e/; 
vesfjdk esa gqbZ gSA oSls rks nqfu;k ds vyx&vyx fgLlksa 
esa bls dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gS] ysfdu Hkkjr esa bls 
lqccwy ds uke ls tkuk tkrk gSA 

ykHk 

lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lqccwy yxHkx iwjs o"kZ 
xq.koRrkiw.kZ pkjk iznku dj ldrk gS vkSj bldk mi;ksx 
tqxkyh djus okyksa] “kwdj vkSj iksYVªh ds vkgkj esa fd;k 
tk ldrk gSA bldk mi;ksx vkgkj] ydM+h] Qkbcj 
vkfn ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA blds fodkl ds fy, 
vfrfjDr Hkwfe dh vko”;drk ugha gksrh gS D;ksafd bls 
[ksrksa esa ckM+ ds :Ik esa yxk;k tk ldrk gS vkSj ikS/ks dh 
o`f) dks uqdlku igq¡pk, fcuk fdlh Hkh Å¡pkbZ ij 
dkaV&NkaV dh tk ldrh gSA 

;g ikS/kk cMs+ iSekus ij mxrk gS vkSj bls catj Hkwfe ;k 
Qly dh [ksrh ds fy, vuqi;qDr Hkwfe ;k Qly Hkwfe dh 
caf/k;ksa esa Hkh yxk;k tk ldrk gSA ;g rkieku] o"kkZ vkSj 
gok esa cM+s cnyko dk lkeuk dj ldrk gS] ;g feV~Vh ds 
dVko dks jksdus vkSj feV~Vh dh ueh dks lajf{kr djus esa 
Hkh enn djrk gSA 

izdkj

gokbZ;u izdkj % ;s 5 ehVj rd Å¡ph NksVh >kM+hnkj 
fdLesa gSaA Qwy cgqr de mez esa vkSj yxHkx iwjs o"kZ 
f[kyrs gSaA budk mi;ksx eq[;r% bZa/ku] ydM+h vkSj 
dks;yk cukus esa fd;k tkrk gSA

lkYokMksj izdkj % ;s yEcs vkSj 20 ehVj rd c<+us okys 
isM+ tSlk gksrk gS] cM+h ifRr;k¡ vkSj Qfy;k¡ vkSj eksVs 
“kk[kk jfgr rus dqN vf/kd mit nsus okys lkYokMksj 
idz kj dk s gokb;Z u tk;Va l~  Hkh dgk tkrk g S vkjS  ydMh+  vkjS  
vU; ydMh+  d s mRiknk as d s fy, bldh [krs h dh tkrh gAS  

is: izdkj % ;g Hkh lkYokMksj izdkj dh rjg yEck gS 
ysfdu Vªad ds uhps O;kid “kk[kkvksa okyk gSA ;g rsth ls 
c<+us okyh iztkfr gS vkSj pkjk mRiknu vkSj pjkxkgksa esa 
mi;ksx ds fy, lcls vPNh fdLe gSA

fdLesa

ds&8] ds&67] ds&72] ,l&11] ds&340 vkSj is: dqN 

vk”kktud fdLesa gSaA 

feV~Vh

;g feVV~ h d s idz kj vkjS  LFkykdf̀r dh ,d foLrr̀ J[̀a kyk e as

mx ldrk g]S  ftle aas lda h.k Z ?kkfV;k as l s yds j ck< + d s enS ku] 

?keq konkj igkfM;+ k ¡ vkjS  iorZ  “kkfey gAS  tMk+  as d s fodkl vkjS  

of̀) d s fy, fpduh feVV~ h dh ryq uk e as gYdh cukoV okyh 

feVV~ h mRre gkrs h gAS  ;g FkkMs h+  vEyh; l s FkkMs h+  {kkjh; 

¼ih,p = 5-5&8-5½ feVV~ h ij vPNh rjg iuirk gAS

tyok;q

;g m’.kdfVca/kh; vkSj miks’.kdfVca/kh; dk ,d isM+ gS 

tks leqnz ry ls yxHkx 500 ehVj dh Å¡pkbZ rd c<+rk 

gS] gkykafd ;g o"kkZ] rkieku] gok vkSj lw[ks esa cM+s 

cnyko dk lkeuk dj ldrk gSA

cht fuekZ.k] laxzg.k vkSj HkaMkj.k 

cht dk fuekZ.k jksi.k ds igys vkSj nwljs o"kZ esa gks ldrk 

gSA Qwy NksVs] lQsn] 1&2 lseh- O;kl ds vkSj tksM+s esa 

O;ofLFkr gksrs gSaA Qwy vkerkSj ij Lo;a ijkfxr gksrs gSaA 

Qfy;k¡ piVh] yxHkx lh/kh vkSj rsth ls fodflr gksrh 

gSA dPph Qyh gjh vkSj ikjHkklh tcfd ifjiDo Qyh 

yky Hkwjs vkSj dBksj gksrh gSaA izR;sd Qyh esa 15&30 cht 

gks ldrs gSaA ifjiDo cht ekseh cht vkoj.k ds lkFk 

piVs] pednkj vkSj Hkwjs jax ds gksrs gSaA 

lqccwy&,d mi;ksxh pkjk ikS/kk


jkuh y{eh ckÃ dsUæh; —f"k fo”ofo|ky;] >k¡lh ¼m-ç-½
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lqccwy [kkrh xk;



tehu ij cht fc[ksjus ds fy, idh Qfy;ksa dks QVus ls 
igys ,d= fd;k tkrk gSA Qfy;ksa dks ,d goknkj dejs 
ds vanj ;k ckgj [kqys esa daØhV ds Q”kZ ij lw[kus ds fy, 
QSyk;k tkrk gSA lw[kus ij Qfy;ksa dks fgyk;k tkrk gS 
vkSj cht ,d= dj fy;k tkrk gSA HkaMkj.k ls igys cht 
dks lq[kk ysuk pkfg,] ok;qjks/kh daVsujksa esa HkaMkj.k ls igys 
chtksa dks dhVuk”kd ;k QQawnuk”kdksa ls mipkfjr fd;k 
tk ldrk gSA 

izlkj

lqccwy dks T;knkrj ;k rks lh/kh cqokbZ ;k vadqj }kjk 
mxk;k tkrk gSA bls okuLifrd dyeksa }kjk LFkkfir 
fd;k tk ldrk gSA

chtksipkj

lqccwy ds chtksa esa dBksj cht vkoj.k gksrk gS] blfy, 
mPp vkSj leku vadqj.k izkIr djus ds fy, chtksa dk 
cqokbZ iwoZ mipkj okaNuh; gSA 

ekulwu vkus ds ckn lh/kh cqokbZ dh tk ldrh gSA [ksr 
dks [kjirokj jfgr vkSj vPNs ls rS;kj djuk pkfg,A 
cht nj {ks= dh vko”;drk ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh 
gSA e`nk laj{k.k vkSj pkjk mRiknu ds fy, djhc nwjh   
¼1 eh x 0-3 ehVj½ dh vko”;drk gks ldrh gS] tcfd 
ydM+h mRiknu ds fy, 3 x 3 ehVj ls 5 x 5 ehVj dh 
nwjh viukbZ tk ldrh gSA mipkfjr chtksa dks 30 lseh- x 
5 lseh- esa cqokbZ dj ulZjh esa fu;fer fujkbZ&xqM+kbZ vkSj 
pjkbZ ls lqj{kk dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A

chtk as dk s 1-5 les h- dh xgjkb Z ij ckds j 2%1 d s vuiq kr e as
feVV~ h vkjS  [kkn l s Hkj s 20 x 10 les h- cxS  e as Hkh mxk;k tk 
ldrk gAS  lkekU;r% ifz r cxS  2 cht ck;s  s tkr s gAaS  ;fn nkus k as
vda fq jr gk]s  rk s ,d dk s fudkyk tk ldrk gAS  jkis .k 
tyq kb&Z vxLr e as 30x30x30 les h- d s xM<~  s+ e as fd; s tkr s gASa  

bl ij fuHkZj djrs gq, vko”;drk ds vuqlkj Ñf"k 
Qlyksa ds lkFk ;k ydM+h ds fy, varj Qly ds ekeys 
esa iafDr;ksa ds chp dh nwjh 0-3 ehVj ls ysdj 4 ehVj rd 
gks ldrh gSA ,d iafDr eas ikS/ksa ls ikS/ksa dh nwjh 15&20 
lseh- ls 3 ehVj rd gks ldrh gSA “kq:vkr esa fu;fer 
fujkbZ&xqM+kbZ djsa ;fn jksi.k djuk vko”;d gS rks 
pj.kc) rjhds ls jksi.k djuk vko”;d gSA pkjs ds fy, 
dVkbZ ds le; ikS/ksa dh Å¡pkbZ 1 ehVj j[kh tk ldrh gS] 
tcfd Ñf"kokfudh ds fy, Å¡pkbZ fupyh Qlyksa ij 
fuHkZj djrh gSA 

dVkbZ jksi.k ds 9 eghus ckn vkSj fQj 40&45 fnuksa ds 
varjky ij dh tk ldrh gSA jksi.k ds 3 vkSj 4 lky ckn 
Øe”k% 75 vkSj 95 fdxzk-@ikS/ksa dh mit izkIr dh tk 
ldrh gS] tc jksi.k 2 ehVj dh nwjh ij ,d iafDr esa 
fd;k tkrk gSA

iks”k.k laca/kh fo’ks”krk,¡

bl {ks= dh o"kkZ vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa esa lqccwy ,d 
cgqr gh mi;ksxh pkjk o`{k gSA bls Ik”kq/ku cM+s pko ls 
[kkrk gS] Hkwls esa ;g ,d vPNk izksVhu iwjd gSA Hkwls 
vk/kkfjr jk”ku esa izfrfnu 5&10 fdxzk- lqccwy dh 
ifRr;k¡ f[kykus ls u dsoy xk; dk Hkj.k&iks"k.k gksxk] 
cfYd 2&2-5 yhVj nw/k nsus ds fy, Ik;kZIr iks"kd rRo Hkh 
feysaxsA lqccwy dh ifRr;ksa ls 30&60 izfr”kr “kq"d 
inkFkZ ¼”kq"d Hkkj½ ds lkFk lkbyst Hkh rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA ifRr;ksa dks 1%1 ds vuqikr esa dqV~Vh dh gqbZ 
?kkl ds lkFk feyk;k tk ldrk gSA 

eosf”k;ksa dks lqccwy dh ifRr;k¡ 30 izfr”kr ¼”kq"d Hkkj ds 
vk/kkj ij½ ds Lrj rd lqjf{kr :Ik ls f[kykbZ tk ldrh 
gS] ysfdu tc ;g yEch vof/k ds fy, vkgkj dk 50 
çfr”kr ls vf/kd gksrk gS] rks fo"kkDrrk ds y{k.k tSls 
ckyksa dk >M+uk] vR;f/kd ykj vkuk] [kjkc fodkl vkSj 
lwtu Fkk;jkW;M vkfn fn[kkbZ nsrs gSaA nq"izHkko ,d 
,aVhU;wfVª”kuy dkjd] feeksflu dh mifLFkfr ds dkj.k 
gksrs gSa tks ekStwn izksVhu dk 3&5 izfr”kr ¼”kq"d Hkkj ds 
vk/kkj ij½ gks ldrk gSA tqxkyh djus okyksa esa cSDVhfj;k 
}kjk :esu esa feeksflu dks Mk;gkbMªksDlh ikbjhMksu esa 
cny fn;k tkrk gS] tks ,d xksbVªkstu gSA rkth ue 

0ifRr;ksa dks yxHkx 70 C ij xeZ djds ifRr;ksa esa 
feeksflu dh ek=k dks de fd;k tk ldrk gSA mPp 
rkieku ij ifRr;ksa dks lq[kkuk] ifRr;ksa dks Qsjl lYQsV 
ds ?kksy esa Mqckuk vkSj ifRr;ksa ds fy, pkjk lqfuf”pr 
djukA 

ifRr;ksa esa izksVhu dh ek=k Hkjiwj gksrh gSA ?kkl dh rqyuk 
esa blesa Qkbcj dh ek=k de gksrh gSA “kq"d inkFkZ dh 
ikpu”kfDr yxHkx 65&70 izfr”kr gksrh gS] ifRr;k¡ 
dSfY'k;e dk cgqr vPNk L=ksr gSA lqccwy dh ifRr;ksa dk 
Lokn vkSj ikpu”kfDr dkQh vf/kd gksrh gSA lqccwy cht 
Hkh 27 ls 30 izfr”kr rd izksVhu ls Hkjiwj gksrk gSA

lqccwy Hkkstu dh vehuksa ,flM lajpuk dbZ vU; ikS/kksa 
ds izksVhu L=ksrksa ls vPNh crkbZ xbZ gSA ifRr;k¡ dSjksVhu 
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dk Hkh vPNk lzksr gSA lqccwy iRrh dks pwtksa vkSj czkW;yj 
ds vkgkj esa 5 izfr”kr ds Lrj rd vkSj mRikndksa vkSj 
ijrksa ds vkgkj esa 10 izfr”kr rd “kkfey fd;k tk 
ldrk gSA bl izdkj okafNr ihyh tnhZ vkSj ihyh peM+h 
okys czkW;yj mxk, tk ldrs gSaA iRrksa dks “kwdjksa ds 
vkgkj esa Hkh “kkfey fd;k tk ldrk gSA 

Ik”kq/ku fo”ks"kdj tqxkyh djus okys Ik”kqvksa ds iks"k.k esa 
lqccwy dh ifRr;ksa ds egRo dks /;ku esa j[krs gq, Ñf"k 
iz.kkfy;ksa tSls Ñf"kokfudh] ou ,oa pjkxkg ra=] 
okVj”ksM fodkl ifj;kstukvksa] [ksr ds esM+ksa] catj Hkwfe 
vkfn esa cM+s iSekus ij ikS/ksa mxkus dh lykg nh tkrh gSA

o"kZ 25] tuojh&fnlEcj 2023 A  62



pWwfd Hkkjrh; ,d gksdj ,d lefUor laLd`fr dk fodkl djuk pkgrs gSa 
blfy, lHkh Hkkjrh;ksa dk ;g ije drZO; gks tkrk gS fd os fgUnh dks viuh 
Hkk’kk le> dj viuk;saA 

& MkW- Hkhejko vEcsMdj
{{{

fgUnh ds izfr LokfHkeku tkx`r djuk gksxk ,oa iw.kZ xkSjo ds lkFk fgUnh ds 
izfr yxko j[kuk gksxk rFkk eu ls ;g Hk; feVkuk gksxk fd vaxzsth cksyus 
okys T;knk fo}ku gSaA vkilh ckrphr esa fgUnh dk iz;ksx LokfHkeku ds lkFk 
djuk gksxkA

& x.ks”k “kadj fo|kFkhZ
{{{

,d jk’Vªh; vfLerk vkSj jk’Vªh; pfj= dk fodkl Hkk’kk ds lkFk vfHké :Ik 
ls tqM+k gksrk gSA

& vKs;
{{{

[kkus vkSj lksus dk uke thou ugha gS] thou uke gS lnSo vkxs c<+rs jgus 
dh yxu dkA

& eqa”kh izsepUnz
{{{

jk’VªHkk’kk dk izpkj djuk] eSa jk’Vªh;rk dk ,d vax ekurk g¡wA
& MkW- jktsUnz izlkn



i'kqèku {ks= Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ LFkku j[krk 
gS vkSj dbZ xjhc ifjokjksa ds fy, iwjd vk; çnku djrk 
gSA ykHknk;d vkSj LFkk;h i'kqikyu ds fy, lky Hkj 
pkjk mRiknu vR;fèkd vko';d gSA Tokj] yksfc;k] 
usfi;j&cktjk ladj] cktjk] eDdk] tbZ] cjlhe] ywluZ 
vkSj jkbZ ?kkl Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh çeq[k pkjk 
Qlyksa esa ls gSaA gkyk¡fd] i'kqèku ds fy, pkjs dh orZeku 
vkiwfrZ] ek¡x dks iwjk djus ds fy, vi;kZIr gS] vkSj pkjk 
vkiwfrZ dh miyCèkrk dk foLrkj djuk vko”;d gSA 
Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa] vfèkdka'k —"kd leqnk; ds ikl 
1&3 gsDVs;j Hkwfe gSA fdlku] viuh —f"k Hkwfe dk ,d 
ekewyh ¼10 çfr'kr rd½ pkjk —f"k ds fy, lefiZr djrk 
gSA pkjk Qly mRiknu vkSj mi;ksx Je&dsafær gS] 
ftlls pkjk mRiknu dh dqy ykxr c<+ tkrh gSA vr% 
pkjk mRiknu vkSj mi;ksx esa i;kZIr e'khuhdj.k dh 
vko';drk gSA cqokbZ e'khusa] fujkbZ djus okyh e'khusa] 
dVkbZ e'khusa] Hkwlk dkVus okyh e'khusa vkSj dVkbZ ds ckn 
çlaLdj.k midj.k pkjs dh [ksrh esa mi;ksx dh tkus 
okyh e'khuksa ds mnkgj.k gSaA —f"k&e'khujh vkSj midj.k 
ij varjkZ"Vªh; çn'kZuh vkSj lEesyu ds vuqlkj] Hkkjr esa 
—f"k e'khuhdj.k 40&45 çfr'kr ij] ckdh nqfu;k dh 
rqyuk esa de gS] vesfjdk esa ;g 95 çfr'kr] czkthy esa 75 
çfr'kr vkSj phu esa 57 çfr'kr gSA Hkkjr esa —f"k 
e'khuhdj.k ds fuEu Lrj ds ckotwn] dkS'ky dh deh 
vkSj çkS|ksfxdh vkSj e'khujh çcaèku ds ckjs esa fdlkuksaa ds 
chp tkx:drk dh deh çxfr esa ckèkk,¡ mRié djrh gSA 
e'khuhdj.k cM+s iSekus ij mRiknu dh n{krk dks c<+kok 
nsrk gS ftlls varr% —f"k {ks= dk O;olk;hdj.k gksrk gSA

ifjp;

i'kq/ku m|ksx Hkkjrh; —f"k dh jh<+ gS] tks jk"Vªh; ldy 
?kjsyw mRikn dk 4-11 çfr'kr vkSj —f"k ldy ?kjsyw 
mRikn dk yxHkx 24-60 çfr'kr gSA i'kq/ku {ks= yxHkx 
1-10 vjc yksxksa dks jkstxkj nsrk gS vkSj nqfu;k ds ,d 
vjc lcls xjhc yksxksa dks vkthfodk çnku djrk gSA 
i'kq mRiknu dk ,d egRoiw.kZ fgLlk pkjk&vk/kkfjr 

ç.kkfy;ksa ij fuHkZj gSA Hkkjr dh fofHké tyok;q esa 
vyx&vyx pkjk Qlysa mxkbZ tkrh gSa] gkykafd Hkkstu 
vkSj vU; vk; okyh Qlyksa ds fy, ekuo vkcknh ds 
ncko ds dkj.k] yxk, x, pkjs dk {ks= yxHkx 8-5 
fefy;u  rd lhfer gSA fuEuLrjh; vkgkj] vi;kZIr 
LokLF; ns[kHkky vkSj çca/ku ds dkj.k i'kq mRikndrk 
oSf'od vkSlr ls 20&60 çfr'kr de gSA nqfu;k ds lrg 
{ks= dk dsoy 2-29 çfr'kr gksus ds ckotwn] Hkkjr nqfu;k 
dh yxHkx 17-4 çfr'kr ekuo vkcknh vkSj 10-7 çfr'kr 
eosf'k;ksa ¼510 fefy;u ls vf/kd i'kq½ dk ?kj gS] ftlls 
Hkwfe] ikuh vkSj vU; lalk/kuksa ij ncko iM+rk gSA pwafd 
pkjk mRiknu ds fy, mi;qä jdck de gks x;k gS] i'kq 
miyC/k dqy pkjs ij ek¡x ncko Mky jgs gSaA ns'k esa 
vuqekur% orZeku esa gjs pkjs esa 35-60 çfr'kr] lw[kh 
Qly ds cps gq, fgLls esa 10-95 izfr”kr vkSj lkaæ pkjk 
lkexzh esa 44-00 çfr'kr dh 'kq) deh gSA ,slk ekuk tkrk 
gS fd dqy uqdlku dk vk/kk fgLlk pkjs vkSj pkjs dh 
deh ds dkj.k gksrk gS] blds ckn çtuu vkSj çtuu 
laca/kh leL;k,a ¼21-1 çfr'kr½] chekfj;k¡ ¼17-9 çfr'kr½] 
vkSj çca/ku ¼10-5 çfr'kr½ gksrh gSaA i'kqvksa dh c<+rh 
la[;k dh vko';drk dks iwjk djus ds lkFk&lkFk mudh 
mRikndrk c<+kus ds fy, pkjk vkiwfrZ dh miyC/krk dk 
foLrkj djuk egRoiw.kZ gSA

pkjk Qly mRiknu esa e'khuhdj.k dh vko';drk

pkjs dh [ksrh vkSj mi;ksx esa fdlh Hkh vU; Qly 
mRiknu i)fr ds leku çfØ;k,a 'kkfey gksrh gSa] tSls 
fd cht rS;kj djuk] Qly cksuk] fujkbZ djuk] dVkbZ 
djuk] bR;kfnA dVh gqbZ pkjs dh Qly dks i'kqvksa dks 
f[kykus ls igys] çkjafHkd çlaLdj.k ls xqtjuk gksrk gSA 
pkjk mRiknu] çlaLdj.k vkSj mi;ksx ds fy, egRoiw.kZ 
ek=k esa tu'kfä ds lkFk&lkFk vfrfjä le; vkSj ÅtkZ 
dh vko';drk gksrh gSA pkjk mRiknu dk;ksZa esa nsjh ls 
vDlj ueh dh ek=k esa rsth ls deh vkrh gS vkSj pkjs dh 
xq.koÙkk [kjkc gks tkrh gSA e'khuhdj.k varj& 
lkaL—frd xfrfofèk;ksa ds lkFk&lkFk cqokbZ dk;ksZa dks Hkh 

orZeku ifjn`'; esa pkjk Qly mRiknu esa e'khuhdj.k dh Hkwfedk
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lqfoèkktud cukrk gS] tks mPp xq.koÙkk okyk pkjk çnku 
djrk gSA blds vykok] nwèk dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, 
ikSf"Vd pkjs dh vko';drk gksrh gSA eosf'k;ksa vkSj mlds 
mRiknksa ds LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, e'khuhdj.k 
,d vko';d dne gSA

pkjk Qlyksa ds mRiknu esa ç;qä e'khusa

cqokbZ ds fy, e'khusa

lhM fMªy

[ksrh ;ksX; pkjk vkerkSj ij cht }kjk QSyk;k tkrk gS] 
ftlls [kjirokj gVkus esa le; vkSj Je vfèkd yxrk 
gSA ,sls ekeyksa esa] fujkbZ&xqM+kbZ dh n{krk de gks tkrh 
gSA çekf.kr cht mRiknu ds fy, Qly dh dVkbZ djrs 
le; [kjirokj fu;a=.k dh vko';drk gksrh gSA tc 
lhMfMªy dk mi;ksx djds Qlyksa dks iafä;ksa esa cks;k 
tkrk gS rks fujkbZ djuk dkQh vklku vkSj de [kpÊyk 
gksrk gS fd cht lg moZjd fMªy dk mi;ksx djds cksbZ 

&1xbZ cjlhe Qly esa cht dh mit 4-2 fDoaVy gsDVs;j  
rd c<+ tkrh gS] tcfd cjlhe dh Qly esa 1-8 fDoaVy 

&1gsDVs;j  dh o`f) gksrh gSA 

fefJr Qly fMªy

pkjk mRiknu esa] O;kid {ks= esa fefJr Qly iSVuZ esa 
Qly dh [ksrh djuk vko';d gksrk gSA tc bl e'khu 
dk mi;ksx fefJr Qly ç.kkyh esa yksfc;k vkSj Tokj dh 
pkjk Qlyksa dks cksus ds fy, fd;k tkrk Fkk] rks [ksr esa 
yksfc;k vkSj Tokj dh tksM+hnkj iafä;k¡ cukbZ tkrh Fkha] 
gjs pkjs ¼th,QokbZ% 36-9 Vu@gsDVs;j½ vkSj 'kq"d inkFkZ 
¼Mh,eokbZ% 5-04½ nksuksa dh mit gksrh FkhA Vu@gsDVs;j½ 
cqokbZ dh ikjaifjd fof/k ¼th,QokbZ% 25-4 vkSj Mh,eokbZ% 
3-5 Vu@gsDVs;j½ ls vf/kd FkhA bl e'khu dk ,d vkSj 
egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd ;g cqokbZ dh fiNyh rduhdksa 
dh rqyuk esa de le; esa ,d cM+s {ks= dks doj dj 
ldrh gSA

jsTM csM IykaVj

pkjk Qlyksa ds mRiknu esa flapkbZ vko';d gSA 
flapkbZ xgu [ksrh esa ty laj{k.k ls çk—frd 
lalk/kuksa dks vf/kdre djus ds lkFk&lkFk /ku vkSj 
tu'kfä dh cpr gksrh gSA 50% de flapkbZ ds lkFk 
o`{kkjksi.k ds Å¡ps csM vkSj dqaM ç.kkyh esa ty laj{k.k 
ls 9 çfr'kr de gjs pkjs dh iSnkokj gksrh gS] ysfdu 
fcuk deh okyh flapkbZ dh rqyuk esa 6-82 fdxzk- 

,e&3 dh vf/kd ty mRikndrk ds lkFk 50 çfr'kr 
flapkbZ dh cpr gksrh gSA

[kjirokj fu;a=.k e'khusa 

lHkh [kjirokj ikSèksa pjkxkgksa ds fy, gkfudkjd ugha 
gksrs gSaA okLro esa] D;ksafd dqN [kjirokj ikSèksa pjus okys 
tkuojksa dks iks"k.k ewY; nsrs gSa] foosdiw.kZ çcaèku fu.kZ; 
vDlj ;g igpkuus ds fy, vko';d gksrs gSa fd pjkxkg 
esa [kjirokj dk mipkj dc vkSj D;k 'kq: fd;k tkuk 
pkfg,A pw¡fd dqN [kjirokj ikSèksa vkn'kZ pkjk çtkfr;ksa 
dh rqyuk esa v#fpdj gksrs gSa] blfy, mUgsa Ik”kq 'kk;n gh 
dHkh [kkrs gSaA [kjirokj çkFkfed Qly ds lkFk vknkuksa 
ds fy, çfrLièkkZ djrs gSa] ftlls Qly mRiknu de gks 
tkrk gSA [kjirokj dk laØe.k bruk xaHkhj gks ldrk gS 
fd eq[; Qly cckZn gks tkrh gS] vkSj uqdlku 75 ls 90 
çfr'kr rd gks ldrk gSA 

cwe Lçs;j

uSi lSdLçs;j de tehu dks doj djrs gSa vkSj mruh 
gh tehu dks doj djus ds fy, vf/kd tu'kfä dh 
v k o ';dr k  g k s r h  g S A  i w o Z &m H k ju s  o ky s  
[kjirokjuk'kh vf/kd çHkkoh gksrs gSa vkSj Qly dks 
vf/kd etcwrh ls vadqfjr gksus nsrs gSaA mPp {kerk 
okys Lçs;j de le; esa vf/kd tehu dks doj djrs 
gSaA pkjs okyh Qlyksa esa cqokbZ ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
dks vDlj utj vankt dj fn;k tkrk gS] blfy, 
[kjirokjuk'kh dk igys ls gh ç;ksx vf/kd mi;qä 
gksrk gSA uksty ls mPp osx okys ok;q çokg ds dkj.k] 
cwe Lçs;j cgqr eghu cwansa mRié djrs gSa] ftlls os 
,d fo'kky dojst {ks= ij ekewyh ek=k esa 
[kjirokjuk'kh dk fNM+dko dj ldrs gSaA ,d fo'kky 
{ks= dk leku dojst egaxs vkSj i;kZoj.k dh –f"V ls 
laosnu'khy jlk;uksa ds uqdlku dks de djrk gSA

ikoj ohMj

;kaf=d fujkbZ lcls çHkkoh [kjirokj fu;a=.k j.kuhfr;ksa 
esa ls ,d gSA ;g feêh dks <hyk djus vkSj feêh ds okru 
ds ek/;e ls ueh dks lajf{kr djus dk vfrfjä ykHk Hkh 
çnku djrk gSA ;kaf=d fujkbZ eSU;qvy :i ls ;k ikoj 
ohMj dk mi;ksx djds dh tk ldrh gSA ikoj ohMj 
batu&pkfyr e'khusa gSa ftudh {ks= {kerk cM+h gS] 
lapkyu ykxr lLrh gS vkSj eSU;qvy ohMj dh rqyuk esa 
de le; esa lapkyu iwjk gksrk gSA
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batu pkfyr ?kkl dVj

[ksrh ;ksX; Hkwfe esa pkjk bdëk djus ds fy, fofHké Hkkjh 

e'khujh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] pkjk vDlj 

mu Hkwfe;ksa ij miyCèk gksrk gS tgk¡ cM+s midj.k ;k 

VªSDVj dk mi;ksx vlaHko gSA ifj.kkeLo:i] ,sls Hkw&Hkkx 

ls QhM iquçkZIr djus esa l{ke midj.kksa dh vko';drk 

gksrh gSA ,sls Å¡ps uhps eSnkuksa dh dVkbZ gkFk ls idM+s 

tkus okys ?kkl dVj ls dh tk ldrh gSA gkFk ls idM+h 

tkus okyh jsat Qksjst gkoZsLVj nqxZe jsat okyh Hkwfe ij 

lQyrkiwoZd dVkbZ ds fy, mi;ksxh gSA Å¡ps uhps 

bykdksa esa] e'khu dh {ks= {kerk 0-14 ls 0-16 

gsDVs;j@?kaVk rd gksrh gS] tcfd gLrpfyr njkarh ds 

lkFk 0-004 gsDVs;j@?kaVk gksrh gSA drjuh IysV dkVus 

dk ykHk ;g gS fd [ksr dh ifjfLFkfr;ksa esa drjuh CysM 

ckj&ckj ugha VwVrh gS] vkSj Qly dh dVkbZ 

lQyrkiwoZd gksrh gSA dkVus ds ckn] Qly dks nks 

p‚fiax CysM vkSj 12 Cyksvj ia[kksa ls lqlfTtr ,d Hkwlh 

ra= esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gS rkfd Hkwlh gqbZ lkexzh 

dks uhps MDV ds ekè;e ls xqtj tkrh gSA dVh gqbZ 

lkexzh gok ls mM+ tkrh gS vkSj mls mrkjus ds fy, 

fdlh Hkh fn'kk esa ys pyk;k tk ldrk gSA

VªSDVj lapkfyr iSMh LVª‚ jhij

jhij dk ewY;kadu fglkj ftys ds ,d fdlku ds [ksr esa 

fd;k x;k FkkA vkn'kZ ifjfLFkfr;ksa esa] {ks= dh {kerk] 

bZaèku dh [kir] Hkwls dk vkdkj vkSj Hkwls dh fjdojh 

Øe'k% 0-20 gsDVs;j@?kaVk] 5-66 yhVj@gsDVs;j] 3-46 

lseh- vkSj 62-89 çfr'kr FkhA èkku dh fdLe iwlk& 44 ds 

fy, ueh dh ek=k 20-8 çfr'kr] vkxs dh xfr 1-5 

fdeh@?kaVk vkSj flysaMj xfr 950 vkjih,e dks b"Vre 

ekuk x;kA

Qly dVkbZ ds ckn dh e'khujh 

pkjs dks lq[kkus dh e'khusa

gs fuekZ.k dh çfØ;k esa lq[kkuk ,d egRoiw.kZ pj.k gSA 

daMh'kuj] Mªk;j vkSj ?kkl jsd dk mi;ksx dVh gqbZ pkjs 

dh Qly dks lq[kkus ds fy, fd;k tkrk gSA tc ?kkl dks 

iyVk tkrk gS rks mlds fupys fgLls dks lwjt ds laidZ 

esa ykrs gSa] ftlls ?kkl rsth ls lw[krh gSA jsfdax midj.k 

vkaf'kd :i ls lw[kh ?kkl dks bdëk djrh gS ftlls ;g 

iwjh rjg ls lw[k tkrh gSA

dVkbZ ds midj.k

gjs pkjs dh dVkbZ ds fy, fofHké e'khujh miyCèk gSa 

ftudk p;u vko';drk] Qly ds çdkj] [ksr ds 

vkdkj vkSj Qly dh ç—fr ds vkèkkj ij fd;k tk 

ldrk gSA

oVÊdy dUos;j jhij 

jhij dk mi;ksx tehuh Lrj ij Qly dh dVkbZ ds fy, 

fd;k tkrk gSA xsgw¡ ds leku dVkbZ ekunaMksa ds lkFk 

pkjk Qlyksa ds fy, ofVZdy dUos;j jhij ,d çHkkoh 

dVkbZ e'khu lkfcr gqbZ gSA Lo&pkfyr jhij dk mi;ksx 

djus ds fy, iRFkjksa ls eqä lery eSnku dk gksuk 

vko';d gSA

batu pkfyr jkbfMax Vkbi jhij ckbaMj

batu ls pyus okyk jkbfMax jhij ckbaMj [ksr esa mit 

dh dVkbZ djrk gS] mls caMy djrk gSA blls dVh gqbZ 

Qlyksa ds laxzg vkSj caMyksa dh rS;kjh esa yxus okyh 

esgur dh cpr gksrh gSA e'khu nks batu pkfyr ifg;ksa 

vkSj ,d liksVZ ifg;s ls cuk gqvk gSA ,d v‚ijsVj lhV 

liksVZ ifg;s ds Åij fLFkr gksrh gS] tgk¡ ,d v‚ijsVj 

cSBrk gS vkSj e'khu dks fu;af=r djrk gSA

batu pkfyr jkbfMax Vkbi pkjk gkoZsLVj

cjlhe vkSj ywluZ tSlh uje pkjk Qlyksa dks dkVus ds 

fy, mi;ksxh gSA midj.k esa gjs pkjs dh dVkbZ ds fy, 

,d dVj ckj vkSj dVs gq, pkjs dh drkjsa rS;kj djus ds 

fy, ,d foaMjksoj 'kkfey gSA bl midj.k dk mi;ksx 

djrs le; [ksr dks lery djuk pkfg, vkSj vfèkd nwjh 

ij esM+ cukuk pkfg,A [ksr esa ikuh nsus ds 5&6 fnu ckn 

e'khu dk mi;ksx djus dh Hkh flQkfj'k dh tkrh gSA

VªSDVj pkfyr dVj ckj pkjk gkoZsLVj

VªSDVj pkfyr dVj ckj pkjk gkoZsLVj ,d çR;kxkeh 

dVj ckj ls cus gksrs gSa tks VªSDVj ds ihVhvks }kjk 

lapkfyr gksrs gSa vkSj VªSDVj ds rhu&fcanq gkbMªksfyd 

fyadst ls tqM+s ,d Ýse ij LFkkfir gksrs gSaA VªSDVj ls 

pyus okys dVj ckj gkoZsLVj dh {ks= n{krk 60&72 

çfr'kr Fkh vkSj eqyk;e rus okyh pkjs dh Qly cjlhe 

esa okLrfod {ks= {kerk 0-25 ls 0-30 gsDVs;j@?kaVk FkhA 

bldh dVkbZ {kerk 98 çfr'kr FkhA ;g e'khu 33 fe-eh- 

rd dh rus dh eksVkbZ okyh pkjs dh Qly dks dkVus ds 

fy, çHkkoh gSA
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ldrk  gSA ;g ,d 'ksYQ QkmaMs'ku ls cuk gksrk gS ftl 
ij èkkrq ;k IykfLVd dh Vªs j[kh tkrh gSaA chtksa dks 
jkrHkj fHkxksus ds ckn] Vªs ds uhps chtksa dh ,d ijr 
yxkbZ tkrh gSA fodkl vofèk ds nkSjku chtksa dks xhyk 
j[kk tkrk gS ysfdu fHkxks;k ugha tkrkA mUgsa fMªi ;k Lçs 
ls ikuh nsdj ueh vkSj iks"kd rRo fn, tkrs gSaA cht 
vkerkSj ij 24 ?kaVksa esa vadqfjr gksrs gSa vkSj 5 ls 8 fnuksa esa 
6 ls 8 bap yach ?kkl esa fodflr gks tkrs gSaA 
xzkeh.k&'kgjh NksVs QkeZ] Hkwfeghu i'kq QkeZ] vkSj [kM+h 
igkM+h QkeZ ftuesa dksbZ —f"k Hkwfe ugha gS ysfdu NksVs 
lqvj] eqxÊ ikyu vkSj@;k xk; bdkb;ka nks rjhdksa esa ls 
,d ;k nksuksa ds la;kstu ls ykHk mBk ldrh gSaA bldh 
de Qkbcj lkexzh ds dkj.k] gkbMªksiksfud pkjk iwjh 
rjg ls gjs pkjs vkSj ?kkl dh txg ugha ys ldrk gSA 
gkyk¡fd] iSdsTM QhM ds fy, ;g mRre fodYi gSA

fu"d"kZ

cM+h {kerk okyh e'khu —f"k e'khuhdj.k esa ,d u;k 
#>ku gSA tc Hkkj okgd i'kqvksa dh la[;k de gks tk,xh 
rks i'kq&lapkfyr midj.k de gks tk,axsA gkyk¡fd] 
fctyh ls pyus okys midj.kksa dk mi;ksx rsth ls 
c<+sxkA xk; vkSj HkSal dh vkcknh esa vxz.kh gksus ds dkj.k] 
vkSj i'kqèku dh vkcknh çfr o"kZ 1-23 çfr'kr dh xfr ls 
c<+us ds lkFk] gekjs ns'k dk ekStwnk pkjk mRiknu ek¡x 
dks iwjk ugha dj ldrk gSA Hkkjr esa Qly vkSj i'kqèku 
{ks= ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA bu nksuksa {ks=ksa ds chp 
ijLij fØ;k bruh tfVy gS fd çR;sd {ks= ls ;ksxnku 
dks vyx djuk pqukSrhiw.kZ gksxkA —f"k dk;ksZa dk 
e'khuhdj.k gks x;k gSA c<+rh tula[;k vkSj Hkwfe 
mRikndrk ek¡xksa dks iwjk djus ds fy, —f"k Lopkyu 
lcls vko”;d lekèkkuksa esa ls ,d gSA pkjk Qly 
mRiknu esa Lopkyu çfØ;k esa Rofjr o`f) vkSj vfèkd 
vè;;u dh vko';drk gSA ftlls pkjs dh ek¡x ds 
vuq:Ik iwfrZ dh tk ldsaA

csfyax e'khusa

csfyax e'khusa ;k csyj [ksr esa Qly dks mBkrs gSa vkSj mls 
,d xk¡B esa cny nsrs gSaA csfyax ,d ,slh fofèk gS ftldk 
mi;ksx lkbyst vkSj ?kkl mRiknu nksuksa esa fd;k tkrk 
gSA

VªSDVj pkfyr csyj

VªSDVj lapkfyr csyj dk lapkyu esa fo|qr 'kfä dh 
vkiwfrZ dh vko';drk ugha gS] ftldk ykHk csyj dks 
pkjk lkexzh tek djus okys LFkku rd ys tkus esa gksrk 
gSA ,d VªSDVj pkfyr QhYM csyj [ksr ls fc[kjh gqbZ ?kkl 
;k gs dks bdëk djrk gSA bl e'khu dk mi;ksx [ksr esa 
cps gq, Hkwls dks bdëk djus ds fy, fd;k tkrk gS rkfd 
[ksr esa cps gq, Hkwls dks tykus ls iSnk gksus okys çnw"k.k dh 
leL;k dk lekèkku fd;k tk ldsA

jSfiax e'khusa

jSfiax e'khusa  ;k lk;yst dh xkaBsa yisVrh gSaA jSfiax 
e'khusa dbZ çdkj ds fMtkbu vkSj vkdkj esa vkrh gSaA 
gkyk¡fd] çdkj dh ijokg fd, fcuk] lkekU; y{; 
xq.koÙkk cuk, j[kuk vkSj xkaBksa dks ckgjh çHkkoksa ls 
lqjf{kr j[kuk gSA

gkbMªksiksfuDl

gkbMªksiksfuDl ikSèkksa dks mxkus dk ,d rjhdk gS ftlesaa 
feêh dh vko';drk ugha gksrh gSA c<+rs ikSèkksa dks flQZ 
ikuh vkSj iks"kd rRo fn, tkrs gSaA ijaijkxr :i ls 
mxkbZ tkus okyh Qlyksa dh rqyuk esa gkbMªksiksfud [ksrh 
ç.kkyh de le; vkSj de txg esa vfèkd mit nsrh gSA 
bldk mi;ksx vkerkSj ij tkS] tbZ] xsgw¡] Tokj vkSj eDdk 
tSls vukt ds lkFk&lkFk fjt+dk] vkSj yksfc;k mxkus ds 
fy, fd;k tkrk gSA ;g mu mRikndksa ds fy, mi;qä gks 
ldrk gS ftudh LFkkuh; pkjk lzksrksa rd igq¡p ugha gSA 
,pih,Q NksVs i'kq mRikndksa ¼eqxÊ] lwvj] cdjh vkSj 
[kjxks'k½ ds fy, vkd"kZd QhM dh vkiwfrZ çnku dj 

ijk;h Hkk’kk gekjs pfj= dh n`<+rk dk vigj.k dj ysrh gS] ekSfydrk dk 
fouk”k dj nsrh gS vkSj udy djus dk LoHkko cukdj gekjs mRd`’V xq.kksa 
vkSj gekjh izfrHkk dks u’V dj nsrh gSA

& x.ks”k “kadj fo|kFkhZ 



Ñf"kokfudh og Hkw&mi;ksx ç.kkyh gS ftlesaa o`{kksa dks 

Qlyh {ks= ij Qly ds lkFk&lkFk mxk;k tkrk gSA bl 

ç.kkyh ds vUrxZr o`{kkjksi.k lrr~ rFkk ,dkUrj Øe esa 

fd;k tk ldrk gSA —f"kokfudh fodkl dk çeq[k mís'; 

fdlkuksaa dh fofoèk vko';drkvksa tSls [kk|ké] Qy] 

ydM+h] pkjk] js'kk vkfn dh vkiwÆr mldh lhfer tksr ls 

djuk gS ftlls os LokoyEch cu ldsaA dkykUrj esa 

—f"kokfudh dks ÞmPp Hkwfe lejk'kh vuqikr* ds fy, 

mitkÅ —f"k Hkwfe;ksa esa viukus dh laLrqfr dh x;hA

fdlkuksaa }kjk viukÃ tk jgh ,oa çpfyr —f"kokfudh 

i)fr;ksa ds losZ{k.k ijh{k.k rFkk cgqmís'kh; o`{kksa ds 

ladyu ,oa ewY;kadu }kjk çkIr vuqHkoksa ls fofHké —f"k 

tyok;q {ks=ksa gsrq uÃ&uÃ i)fr;ksa dks fodflr fd;k 

tk jgk gSA ns'k ds fofHké Hkkxksa esa tyok;q vuqdwyrk ds 

vkèkkj ij Çlfpr ,oa vÇlfpr {ks=ksa ds fy, —f"kokfudh 

i)fr;ksa dk çpkj&çlkj fd;k x;k gSA eq[;r% ;g 

—f"k&ou] —f"k&m|kfudh] —f"k&ou&m|kfudh] 

ou&pjkxkg] m|kfudh&pjkxkg ,oa vU; fof'k"V 

i)fr;k¡ gSaA buesa ls —f"k&ou ,oa —f"k&m|kfudh 

i)fr;k¡ yxHkx lHkh —f"k tyok;q {ks=ksa esa viukÃ tk 

jgh gSaA blds vfrfjä x`gokfVdk] ÅtkZ oujksi.k] 

ckmUMªh o`{kkjksi.k ,oa >we [ksrh lqèkkj gsrq —f"kokfudh 

i)fr;ksa dk fodkl fd;k x;k gSA

—f"k m|kfudh ds vUrxZr fofHké vo;oksa ds la;kstu ds 

vkèkkj ij —f"k m|kfudh i)fr;ksa dks fuEufyf[kr oxks± 

esa foHkkftr fd;k x;k gSA

—f"k m|kfudh

bl i)fr esa Qynkj o`{kksa ds lkFk muds eè; vUr% lL; 
ds :i esa lfCt;k¡] nyguh] fryguh] vkSj vU; Qlysa 
mxk;h tkrh gSaA bl çdkj Qy o`{k Åijh eafty rFkk 
Qly Hkw&lrg eafty dk fuekZ.k djrs gSa A

ou m|kfudh

bl i)fr esa Åijh eafty ds :i esa ou o`{kksa dks yxk;k 
tkrk gS tcfd Hkw&lrg eafty ds :i esa lCth] elkyk] 
iq"i vFkok lxaèk Qlyksa dks fy;k tkrk gSA

—f"k ou m|kfudh

bl i)fr esa Qly ds lkFk Qy o`{k rFkk ou o`{kksa dks 
,d fuf'pr vuqikr rFkk fMtkbu esa yxk;k tkrk gSA

m|ku pjkxkg

bl i)fr esa pkjk Qlyksa rFkk ?kklksa ds lkFk Qy o`{k 
yxk, tkrs gSaA vR;fèkd <yok¡ igkM+ksa ij ;g i)fr 
vfèkd çpfyr gSA

m|ku okfudh pjkxkg

;g i)fr ioZrh; {ks=ksa esa vfèkd çpfyr gSA bl i)fr 
esa pkjk Qlyksa rFkk ?kklksa ds lkFk Qy o`{k rFkk ou o`{kksa 
dks f=&Lrjh; :i esa yxk;k tkrk gSA 

lhekUr o`{kkjksi.k i)fr

bl i)fr esa ç{ks=@[ksr ds fdukjs] esM+ksa ij o`{kksa dks 
yxk;k tkrk gSA bl gsrq tkequ] dej[k] vk¡oyk] csj] 
djkSank] ylksM+k] csy vkfn dks ,dy ;k ou o`{kksa tSls& 
lkxkSu] ;wdsfyIVl] i‚iyj] ds lkFk ,dkUrj Øe esa 
fefJr #i esa yxkrs gSaA

Ñf”k m|kfudh&,d mi;qDr Ñf”kokfudh


jkuh y{ehckbZ dsUæh; Ñf’k fo”ofo|ky;] >k¡lh ¼m-ç-½

o"kZ 25] tuojh&fnlEcj 2023 A  67



lkj.kh 1 % fofHké o"kkZ ty {ks=ksa gsrq mi;qä Qy o`{k ,oa QlysaA

okf"kZd o”kkZ ¼fe-eh-½ Qy o`{k Qlysa

100&300 csj] dsj] [ktwj] ylksM+k] [kstjh cktjk] Xokj] dkpjh] erhjk] fV.Mk] ljlksa] fepZ] yksfc;k

250&400 fdUuksa] ekYVk] v¡xwj] csj] vukj ljlksa] puk] cktjk] Xokj] dkpjh] erhjk] dqlqe

300&500 csj] vukj] dsj] uÈcw] ihyw] [kstjh] djkSank cktjk] Tokj] rksfj;k] vylh] elwj] VekVj] Ãlcxksy] thjk] fepZ] I;kt

500&650 vke] ve:n] uÈcw] Qkylk] csj] vkaoyk]  xsgw¡] tkS] puk] eVj] ljlksa] cktjk] puk] fV.Mk] rEckdw] eôk] Tokj] gYnh] 
 djkSank] csy] iihrk lfCt;k¡

650&1000 vke] phdw] vaxwj] ve#n] iihrk xék] èkku] xsgw¡] ewaxQyh] lCth] ,oa iq"ih; Qlysa



lkj.kh 2% fofHké {kh.k Hkwfe;ksa ds fy, mi;qä Qy o`{k 
o ?kklsa

{kh.k Hkwfe mi;qä Qy o`{k o ?kklsa

igkfM+;k¡ Qy % csj] djkSank] vk¡oyk] taxy tysch] 'kjhQk 
vkfn

 ?kkl % gsVjksiksxku dUVkVZl] Økblksiksxu Qqyol] 
iw¡t vkfn

chgM+ Qy % tkequ] djhy] ylksM+k] beyh vkfn

 ?kkl % MkbdSfUFk;e] czsdsfj;k] [kl] ewat vkfn

dadjhyh&iFkjhyh Qy % vk¡oyk] csj] 'kjhQk] djkSank] beyh vkfn

 ?kkl % LVkbyks] isfulsVe] MkbdSfUFk;e vkfn

Ålj Qy % csj] csy] vk¡oyk] Qkylk vkfn

 ?kkl % djuky ?kkl

lkj.kh 3% m|ku okfudh pjkxkg i)fr gsrq mi;qä o`{k ,oa ?kklsa

o`{k@?kkl ‘kq”d Hkwfe vour Hkwfe yo.k izHkkfor TkyeXu Hkwfe

chtw Qynkj ikS/ksa   vukj] csj] vkWcyk] ylksnk] csy]   beyh] tkequ] csj] djkSank  [ktwj] csj] csy] tkequ]   ve:n] dsyk] tkequ  
 Qkylk] csy   vkWoyk] ve:n 

ou o`{k vkSj >kfM+;kW ccwy] flfjl] cgsM+k] vjMw] lwccwy]   vatu] vksd] uwru] dj/kbZ  foykbrh ccwy] ‘kh’ke]  foyks] vtqZu] ;wdsfyIVl 
 lkxkSu   vtqZu] ;wdsfyIVl  

?kklsa lsUØl flfy;sfjl LVkbykstsUFkl  lsUØl lsfVtsjl usfi;j ?kkl  ikjk] nfy;k] xwfu;k] 
 gekVk] ekosZy] iSfulsVe    ikjxksyk  

lkj.kh  4 % fofHké tyok;q {ks=ksa ds fy, —f"k m|kfudh gsrq mi;qä dqN Qy o`{k ,oa mudh mér çtkfr;k¡

tyok;q {ks=  mi;qDr Qy {ks=  ?kuRo  mér iztkfr;k¡

m”.k dfVca/kh; vke  100&150 ikS/ks@gs- uhye] csaxyksjk] cknke

 ve:n   150&200 ikS/ks@gs- bykgkcknh lQsnk] y[kuÅ&49] yfyr ‘osrk

 vukj  300&400 ikS/ks@gs- Hkxok] x.ks’k

 uhcw oxhZ; 300&400 ikS/ks@gs- dkxth] 

miks".k dfVca/kh; vke 100&150  ikS/ks@gs- n’kgjh] vkezikyh

 ve:n 150&200 ikS/ks@gs- ,y&49] bykgkckn lQsnk] ‘osrk] yfyr

 uhacw  300&400 ikS/ks@gs- dkxth

 vkaoyk 200&250 ikS/k@gs- Ñ”.kk] dapu] ,u-,-&7

 csj  300&400 ikS/ks@gs- meju] cukjlh djkdk

 csy  200&250 ikS/ks@gs- ,u-ch- 9] lh-vkbZ-,l-,p-ch-&2] iUr lqtkrk] iwlk moZ’kh 

‘khrks”.k lsc 400&500 ikS/ks@gs- Msyhfl;l] vacjh

 uk’kikrh 350&400 ikS/ks@gs- cjysV] d’ehjh uk[k] iUFkjuk[k  

 vkMw 350&400 ikS/ks@gs- izHkkr] yksfjMk lu] ‘kjcrh

 vkyw cq[kkjk 350&400 ikS/ks@gs- lUrkjkstk] jsM C;wVh 

cgqLrjh; x`gokfVdk

bl i)fr e as fofHké Qy] ou] elkyk] jkis .k vkfn Qlyk as dk s

l?ku yxk;k tkrk gAS  djs y e as çpfyr bl ç.kkyh e as ?kj d s

vklikl ukfj;y $ dys k $ liq kjh $ dkyh fep Z $ dlkok 

vkfn dk l?ku jkis .k bldk lokÙZs ke mnkgj.k gAS

dhV&m|kfudh

dhV ikyu gsrq viukÃ tkus okyh bl ç.kkyh esa 

fHkUu&fHkUu ekSle esa Qwyus okys Qyksa] Qwyksa] lfCt;ksa] 

ltho ckM+ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA eèkqeD[kh ikyu 

dk O;olk; blh i)fr dk vfHkUu vax gSA ewaxk flYd 

gsrq 'kgrwr dh [ksrh Hkh blh Js.kh esa vkrh gSA

vU;

vU; i)fr;k¡ tgk¡ Qy o`{k jksi.k vU; mís'; iwÆr ds 

fy, fd;s tkrs gSa] og Hkh bl Js.kh esa vkrs gSaA eRL;ikyu 

$ dsyk@iihrk@ukfj;y@lqikjh vkfn dh [ksrh blh 

Js.kh ds mnkgj.k gSaA

orZeku ifjLFkfr;ksa esa —f"k m|kfudh ,d l'kä 

fodYi ds :i esa mHkj jgk gSA bls c<+kus ds fy;s 
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uhfrxr ç;kl rFkk vkÆFkd lg;ksx dh vko';drk 

gSA Hkwfe mi;ksxh ;g foèkk vHkh fodkl ds Øe esa gS 

ftlds varxZr ,slh Qy o`{k çtkfr;ksa dh igpku dk 

dk;Z çxfr ij gS tks Qlyksa ds lkFk yxkus ij Qly 

mRiknu dks de ls de {kfr igq¡pkrs gSaA lkFk gh ,slh 

Qlyksa dh Hkh igpku dh tk jgh gS tks Nk;k esa Hkh 

vfèkd mRiknu ns ldrh gSaA

Qyo`{kksa ls vfèkd mRikndrk çkIr djus ds fy;s jksi.k 

gsrq fdlkuksaa dks mPp mit okyh mR—"V fdLeksa dh 

jksxeqä ikSèk le; ij rFkk de ykxr ij miyCèk gksuk 

vko';d gSA lkFk gh fdlkuksaa dks ikSèk Ø; djrs le; 

lkoèkkfu;k¡] ikSèk ifjogu] [ksr dh rS;kjh] ikSèk foU;kl] 

jksi.k çfØ;k] jksi.k mijkUr ns[kHkky vkfn dh i;kZIr 

tkudkjh vko';d gSA

gesa tks ;g ekuo “kjhj feyk gS ;g bZ”oj dh d`ik dk Qy gSA ekuo ;ksfu 
cgqr HkkX;oku yksxksa dks feyrh gSA rqylh ds vuqlkj euq’; dks pkfg, fd 
euq’; dk “kjhj ikdj bfUnz; fyIlk esa u iM+k jgs cfYd lnkpj.k dh vksj 
izo`r gksA ,sls euq’; dk thou f/kDdkj gS tks euq’; dk “kjhj ikdj Hkh nwljs 
euq’;ksa dks ihM+k vkSj d’V igq¡pkrk gSA

& xksLokeh rqylhnkl 

{{{

jk’Vªh; esy vkSj jktuhfrd ,drk ds fy, lkjs ns”k esa fgUnh vkSj ukxjh dk 
izpkj vko”;d gSA

& ykyk yktir jk;

{{{

eSa nqfu;k dh lc Hkk"kkvksa dh bTtr djrk gw¡ ijUrq esjs ns”k esa fgUnh dh 
bTtr u gks] ;g eSa ugha lg ldrkA 

& vkpk;Z fouksck Hkkos

lkj.kh 5% mi;ksfxrk ds vk/kkj ij Ñf"kokfudh gsrq 
izeq[k pkjs okyh Qlysa ,oa ?kklsa

dz-la- iztkfr dk uke mi;ksfxrk

 pkjs okyh Qlysa 

1 LVkbyks pkjk] e`nk laj{k.k] ou@m|kfudh pjkxkg

2 fljk=ks pkjk] e`nk laj{k.k] ou@m|kfudh pjkxkg

3 dqYFkh pkjk pkjk] e`nk laj{k.k] ou@m|kfudh pjkxkg

 ?kklsa

1 lsaØl pkjk] e`nk laj{k.k] ou@m|kfudh pjkxkg

2 MkbdSfUFk;e pkjk] e`nk laj{k.k] ou@m|kfudh pjkxkg

3 Økblksiksxu pkjk] e`nk laj{k.k] ou@m|kfudh pjkxkg

4 /koyw pkjk] e`nk laj{k.k] ou@m|kfudh pjkxkg

5 yEik pkjk] e`nk laj{k.k] ou@m|kfudh pjkxkg

6 eNkSjh pkjk] e`nk laj{k.k] ou@m|kfudh pjkxkg

7 dsy pkjk] e`nk laj{k.k] ou@m|kfudh pjkxkg



vtksyk

vtksyk fiékVk ,d NksVk tyh; rSjrk QuZ gS tks 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys uhy&gfjr 'kSokyks ds 
lkFk lgthou esa jgrk gS( blesa ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
dh mPp {kerk gksrh gSA vtksyk] vtksysfl ifjokj vkSj 
vtksyk thul ls lacafèkr gS] bldk O;kl 2-5 ls 15 rd 
gksrk gSA ;g 3&5 fnuksa esa viuk otu nksxquk dj ldrk 
gS] vkSj 1 Vu@gs- ds 'kq#vkrh otu ls] ;g 15&30 
Vu@gs- rd igq¡p ldrk gSA yxHkx 20 fnu- ;g ukyksa] 
ugjksa] rkykcksa] ufn;ksa] nynyh Hkwfe ds #ds gq, ikuh esa 
çk—frd :i ls mxrk gSA vtksyk vukt vkSj vfèkdka'k 
gjs pkjs dh rqyuk esa vfèkd çksVhu] foVkfeu vkSj [kfutksa 
dh ek=k gksrh gS D;ksafd vtksyk ,d NksVs ls {ks= esa rsth 
ls vkSj vklkuh ls c<+rk gS] blfy, ;g Hkkstu ds fy, 
,d vkn'kZ vfrfjä lzksr gSA vtksyk dk mi;ksx i'kq 
vkgkj esa fd;k tk ldrk gS vkSj ;g cz‚;yj ds fy, ,d 
laHkkfor Q+hM ?kVd gS( ;g ,d vk; iSnk djus okyh 
Qly gSA vtksyk dk çlkj vklkuh ls gksrk gS ysfdu 
blds fy, vfèkd ek=k esa ty&teko dh vko';drk 
gksrh gSA

viukbZ tkus okyh lkoèkkfu;k¡

· vPNh mit ds fy, çnw"k.k jfgr 'kq) j[k&j[kko 
vko';d gSA

· HkhM+HkkM+ ls cpus ds fy, vtksyk dh dVkÃ fu;fer 
:i ls dh tkuh pkfg,A

· vPNh o`f) ds fy, rkieku ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 
bldh o`f) ds fy, yxHkx 18&28 fMxzh lsfYl;l 
rkieku gksuk pkfg,A BaMs {ks=ksa esa pkjs ds Iy‚V dks 
IykfLVd 'khV ls <d nsuk pkfg, rkfd BaM ds ekSle 
ds çHkko dks de fd;k tk ldsA

· blds fy, lkisf{kd vkæZrk 85&90%] ih,p 4-5&6-5] 
yo.krk 90&150 feyhxzke@yhVj ds chp vkSj iks"k.k 
lacaèkh vko';drkvksa ds fy, i;kZIr QkLQksjl 
vko';d gSA

· ;g rsth ls c<+rk gSA

· vko';drk iMu+  s ij mi;äq  ik"s kd rRo tlS  s xkcs j dk 
?kkys  rFkk l{w e ik"s kd rRo dh iÆw r dh tkuh pkfg,A

· vtksyk rkykc ,sls LFkku ij LFkkfir djsa tgk¡ FkksM+h 
Nk;k gksA

vtksyk fiékVk% ,d NksVk tyh; rSjrk QuZ 


jkuh y{ehckbZ dsUæh; Ñf’k fo”ofo|ky;] >k¡lh ¼m-ç-½ 
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lkj.kh % vU; pkjs ds lkFk vtksyk ds ck;ksekl vkSj çksVhu lkexzh dh rqyuk

Ø-la- en okf”kZd mRiknu ck;ksekl  ‘kq”d inkFkZ lkexzh  izksVhu lkexzh 
  ¼,eVh@gs-½ ¼,eVh@gs-½ ¼%½

1 gkbfczM usfi;j 250 50 4

2 dksydV~Vkvks ?kkl   40 8 0-8

3 ywluZ 80 16 3-2

4 yksfc;k 35 7 1-4

5 lqccwy 80 16 3-2

6 pkjk 40 3-2 0-6

7 vtksyk 1]000 80 24



· tM+ksa dks rSjrs jgus ds fy, rkykcksa esa de ls de 10 
lseh- ikuh cuk, j[kuk pkfg,A

vtksyk esa iks"k.k ewY;

vtksyk çksVhu ¼25&35%½] dSfY'k;e ¼67 feyhxzke@100 
xzke½ vkSj vk;ju ¼7-3 feyhxzke@100 xzke½ ls Hkjiwj gSA 
vU; pkjs ds lzksr dh rqyuk esa vtksyk dh iks"kd lkexzh 
dk rqyuk fuEufyf[kr lkj.kh esa n'kkZ;k x;k gSA

vtksyk dh [ksrh 

· ,d leku ty Lrj cuk, j[kus ds fy, leku Lrj 
ds dksuksa ds lkFk 5×4×0-3 ehVj iSekuk okyk ,d 
lery xM~<+k cukukA

· xM~<+ksa ds Åij leku :i ls flyi‚fyu 'khV yxk,a] 
tks xM~<+s ls vfèkd yach vkSj pkSM+h gksa vkSj 'khV ds 
ckgjh fdukjs vPNs ls yxs gksaA

· 'khV ij leku :i ls 10&15 lseh- lkQ uje feêh 
QSyk,aA

· xM~<+s+ esa rhu&pkSFkkÃ Lrj rd ikuh Hkjsa vkSj fu;fer 
:i ls mlh Lrj dk ikuh cuk, j[ksaA

· yxHkx 15 fdyksxzke fdf.or xk; ds xkscj ds ?kksy 
dks 35 yhVj ikuh esa ?kksysa vkSj feJ.k dks iwjs xM~<+s esa 
leku :i ls MkysaA

· yxHkx 30 xkz e liq jQ‚LQVs  dk s 10 yhVj ikuh e as ?kkys  as
vkjS  bl s fiNyh feêh e as ftx+ txS+  d s :i e as feyk,Aa

· ik¡p fdyksxzke rktk vkSj 'kq) vtksyk dks xM~<+s esa 
Mkyk x;k vkSj èkhjs&èkhjs ml ij ikuh fNM+dk x;kA

· ik"s kd rRok as dh deh l s cpu s vkjS  ,tkys k dh fujra j of̀) 
çkIr dju s d s fy, gj 15 fnuk as e as xk; d s xkcs j d s ?kkys ] 
liq jQ‚LQVs  vkjS  [kfutk as dk ç;kxs  fd;k tkrk FkkA

· ;fn xM~<+k dhVksa ;k chekfj;ksa ls çHkkfor gS rks mls 
lkQ djuk pkfg, vkSj vtksyk ds 'kq) dYpj dk 
lajksi.k djuk pkfg,A

· vtksyk rsth ls c<+rk gS vkSj ,d lIrkg ds Hkhrj 
xM~<+s dks Hkj nsrk gS] blfy, gj g¶rs iw.kZ fodflr 
vtksyk dh dVkÃ dh tk ldrh gSA
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vU; iks”kd lkexzh 

1 [kfut inkFkZ  10&15%

2 vehuks vEy 7&10%

3 dSfY”k;e 67 fe-xzk-@100 xzk-

4 yksgk 7-3 fe-xzk-@100 xzk-

· vtksyk dh mit dks 2&3 fnuksa rd èkwi esa lq[kk,a 
vkSj gok can FkSfy;ksa esa iSd djsa vkSj mi;ksx gksus rd 
HkaMkfjr djsaA

vtksyk ds Qk;nsa

· ;g taxyh rFkk fu;af=r fLFkfr esa vklkuh ls mx 
ldrk gSA

· bldk mRiknu gjh [kkn d s :i e as [kjhQ vkjS  jch e as
nkus k as eklS ek as cMh+  ek=k e as vklkuh l s fd;k tk ldrk gAS

· ;g ok;qeaMyh; CO  vkSj ukbVªkstu dks Øe'k% 2

dkcksZgkbMªsV vkSj veksfu;k cukus ds fy, fLFkj dj 
ldrk gS vkSj vi?kVu ds ckn ;g Qly ds fy, 
miyCèk ukbVªkstu vkSj feêh esa dkcZfud dkcZu 
lkexzh tksM+rk gSA

· v‚Dlhtu;äq  çdk'k l'a y"s k.k d s dkj.k fudyu s okyh 
v‚Dlhtu] Qlyk as dh tM + ç.kkyh d s lkFk&lkFk vU; 
feêh d s l{w ethok as dk s “olu e as enn djrh gAS

· ;g Zn, Fe vkSj Mn dks ?kqyu'khy cukrk gS vkSj mUgsa 
pkoy ds fy, miyCèk djkrk gSA

· vtksyk èkku ds [ksr esa pjk vkSj fuVsyk tSls dksey 
[kjirokjksa dh rFkk o`f) jksd nsrk gSA

· vtksyk ikni o`f) gkeksZUl vkSj foVkfeuksa dks NksM+rk 
gS tks pkoy ds ikSèks dh o`f) dks c<+krs gSaA

· vtksyk ,d fuf'pr lhek ¼20 fdxzk-@gs-½ rd 
jklk;fud ukbVªkstu moZjd dk fodYi gks ldrk gS 
vkSj ;g Qly dh mit vkSj xq.koÙkk dks c<+krk gSA

· ;g jklk;fud mojZ dk as dh mi;kxs  {kerk dk s c<k+ rk gAS

· ;g Çlfpr pkoy ds [ksr ls ok"ihdj.k nj dks de 
djrk gSA

fu"d"kZ

miyCèk lkfgR; e as crk;k x;k g S fd vtkys k ,d 
vijia jkxr pkjk g S vkjS  çkVs hu dk lcl s lLrk lkz rs  g S tk s
txq kyh dju s okyk as d s i'kvq k as d s vkgkj e as 20% rd 'kkfey 
fd;k tk ldrk g S tk s ik"s kd rRok as dh ikpu'kfä vkjS  i'k q
inz ”kuZ  dk s c<k+ rk gAS  bld s vykok] dÃ vè;;uk as l s irk 
pyk g S fd rktk vtkys k dk s 2 fdykxs kz e@fnu@i'k q rd 
ijw d vkgkj d:s i e as ;k M;s jh xk;k as vkjS  HklaS k as d s fy, 
okf.kfT;d Qh+ M l s 20% rd l[w k s vtkys k d s çfrLFkkiu d s
:i e as mi;kxs  fd;k tk ldrk g]S  ftll s 15&20% 
okf.kfT;d Qh+ M dh cpr gkrs h g S vkjS  nèw k mRiknu 7 l s 20% 
rd of̀) gkrs h gAS  ge ;g fu"d"k Z fudky ldr s g aS fd i'k q
vkgkj e as vtkys k dk mi;kxs  dju s l s i'kvq k as d s çn'kuZ  e as
lèq kkj gkrs k g S vkjS  vkgkj ykxr e as cpr gkrs h gAS



laLFkku dh izeq[k izlkj xfrfof/k;k¡
fofo/k

çf'k{k.k dk;ZØe

Ø-la- izf'k{k.k dk uke vof/k izf'k{kk.kkfFkZ;ksa  izf'k{kk.kkFkhZ 
   dh la[;k oxZ

1 pkjk mRiknu] mi;ksfxrk ,oa laj{k.k  11&15 flrEcj] 2023 19 Ñf’k ,oa Ik”kq/ku
    vf/kdkjh

2 pkjk mRiknu] mi;ksfxrk ,oa laj{k.k 18&22 flrEcj] 2023 20 Ñf’k ,oa Ik”kq/ku
    vf/kdkjh

3 pkjk mRiknu] mi;ksfxrk ,oa laj{k.k 09&13 vDVwcj] 2023 31 Ñf’k ,oa Ik”kq/ku
    vf/kdkjh 
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laLFkku Hkze.k

dz-la- fnuk¡d  vkxUrqd fooj.k Hkze.k  Lak[;k 

1 04-01-2023 mifuns'kd] vkRek] iUuk] e/; izns'k   fdlku 11

2 13-01-2023 fefyVªh gkfLiVy] >k¡lh] mRrj izns'k        ljdkjh deZpkjh 05

3 17-01-2023 mifuns'kd] vkRek] iUuk] e/; izns'k   fdlku 13

4 31-01-2023 ljdkjh Ldwy cq<+iqjk] >k¡lh] mRrj izns'k        Nk= ,oa v/;kid  37

5 01-02-2023 ljdkjh Ldwy cq<+iqjk] >k¡lh] mRrj izns'k        Nk= ,oa v/;kid 21

6 07-02-2023 mifuns'kd] vkRek] f’koiqjh] e/; izns'k   fdlku  29

7 07-02-2023 dsUæh; Ñf"kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh ds izf'k{k.kkFkhZ   fdlku  30

8 08-02-2023 dsUæh; Ñf"kokfudh vuqla/kku laLFkku] >k¡lh ds izf'k{k.kkFkhZ  fdlku   30

9 09-02-2023 ljdkjh Ldwy iwjk fcj/kk] yfyriqj] mRrj izns'k        Nk= ,oa v/;kid 239

10 13-02-2023 ljdkjh Ldwy iwjk fcj/kk] yfyriqj] mRrj izns'k     Nk= ,oa v/;kid 91

11 13-02-2023 mifuns'kd] vkRek] nfr;k] e/; izns'k   fdlku   13

12 27-02-2023 m|ku foHkkx] nfr;k] e/; izns'k  fdlku    38

13 01-03-2023 foØekfnR; fo'ofo|ky;] lkxj] e/; izns'k     Nk= ,oa v/;kid 38

14 03-03-2023 vkjohlh] esjB] mRrj izns'k     ljdkjh vf/kdkjh 08

15 15-03-2023 Ñf"k foHkkx] tkykSu] mRrj izns'k    fdlku 26

16 22-03-2023 Ñf"k vfHk;a=.k foHkkx] Xokfy;j] e/; izns'k      fdlku  20

17 22-03-2023 Ñf"k vfHk;a=.k foHkkx] Vhdex<+] e/; izns'k      fdlku 07

18 23-03-2023 ,lh&,lih] Ñ"kd] lhrkiqj] mRrj izns'k   fdlku 51

19 24-03-2023 vkbZVh,e fo'ofo|ky;] Xokfy;j] e/; izns'k    Nk=  26

20 27-03-2023 mifuns'kd] vkRek] fuokM+h] e/; izns'k   ljdkjh vf/kdkjh 08

21 28-03-2023 ljdkjh Ldwy] eEgksjh] eÅjkuhiqj] >k¡lh] mRrj izns'k    Nk= ,oa v/;kid 59

22 29-03-2023 jktdh; b.Vj dkyst] >k¡lh] mRrj izns'k   Nk= ,oa v/;kid 56

23 30-03-2023 ljdkjh Ñf"k dkyst] Vhdex<+] e/; izns'k  Nk= ,oa v/;kid 24



24 03-04-2023 lwjt izlkn jktdh; ckfydk b.Vj dkyst] >k¡lh] mRrj izns'k    Nk= ,oa v/;kid 156

25 10-04-2023 bØhlsV] gSnjkckn    deZpkjh ,oa fdlku 15

26 17-04-2023 ljdkjh gkbZ Ldwy] /keuk [kqnZ] >k¡lh] mRrj izns'k Nk= ,oa v/;kid 76

27 12-05-2023 ,lvkjthvkbZ] >k¡lh  Nk= ,oa v/;kid 32

28 15-05-2023 ,lvkjthvkbZ] >k¡lh   Nk= ,oa v/;kid 32

29 30-05-2023 cqUnsy[k.M fo'ofo|ky;] >k¡lh    Nk= 05

30 11-07-2023 Ñf"k foHkkx] cfy;k] mRrj izns'k    fdlku ,oa deZpkjh  13

31 17-07-2023 MhMh,e ukckMZ] >k¡lh] mRrj izns'k  fdlku ,oa deZpkjh 05

32 11-08-2023 ;w,QVh,] gYnokuh] mRrjk[k.M+    ljdkjh vf/kdkjh 37

33 11-08-2023 bØhlsV] gSnjkckn   fdlku 10

34 13-08-2023 ;w,QVh,] gYnokuh] mRrjk[k.M+    ljdkjh vf/kdkjh 42

35 15-08-2023 ;w,QVh,] gY}kuh] mRrjk[k.M+    ljdkjh vf/kdkjh 27

36 22-08-2023 mifuns'kd] vkRek] fuokM+h] e/; izns'k   fdlku   30

37 23-08-2023 mifuns'kd] vkRek] Xokfy;j] e/; izns'k   fdlku   32

38 27-08-2023 Jh YkYyu flag] xkS’kkyk] xksj[kiqj   xkS"kkyk 04

39 05-09-2023 mifuns'kd] vkRek] eqjSuk] e/; izns'k   fdlku   09

40 12-09-2023 mifuns'kd] vkRek] neksg] e/; izns'k   fdlku   27

41 19-09-2023 efgyk Ñ"kd ,llh&,lih xk¡o] >k¡lh] mRrj izns'k    fdlku 21

42 19-09-2023 ,Q,Qih xk¡o ds Ñ"kd] >k¡lh  fdlku 04

43 22-09-2023 ijekFkZ ,uthvks] tkykSu] mRrj izns'k    fdlku 27

44 26-09-2023 mifuns'kd] vkRek] fofn’kk] e/; izns'k   fdlku   40

45 26-09-2023 izKk xzkeksRFkku lsok lfefr] Qrsgiqj] mRrj izns'k   fdlku 48

46 26-09-2023 mifuns'kd] vkRek] jk;lsu] e/; izns'k   fdlku   17

47 26-09-2023 mifuns'kd] vkRek] eqjSuk] e/; izns'k   fdlku   09

48 04-10-2023 vkehZ ifCyd Ldwy] >k¡lh Nk= ,oa v/;kid 156

49 05-10-2023 vkehZ ifCyd Ldwy] >k¡lh Nk= ,oa v/;kid 169

50 19-10-2023 ck¡nk Ñf"k vkSj izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] ck¡nk Nk= 07

51 20-10-2023 QkeZj QLVZ ifj;kstuk xk¡o ds fdlku] >k¡lh fdlku 07

52 25-10-2023 QkeZj QLVZ ifj;kstuk xk¡o ds fdlku] >k¡lh fdlku 06

53 26-10-2023 QkeZj QLVZ ifj;kstuk xk¡o ds fdlku] >k¡lh fdlku 12

54 31-10-2023 QkeZj QLVZ ifj;kstuk xk¡o ds fdlku] >k¡lh fdlku 15

55 06-11-2023 QkeZj QLVZ ifj;kstuk xk¡o ds fdlku] >k¡lh fdlku 15

56 07-11-2023 QkeZj QLVZ ifj;kstuk xk¡o ds fdlku] >k¡lh fdlku 22

57 08-11-2023 QkeZj QLVZ ifj;kstuk xk¡o ds fdlku] >k¡lh fdlku 30

58 09-11-2023 QkeZj QLVZ ifj;kstuk xk¡o ds fdlku] >k¡lh fdlku 45

59 05-12-2023 ijekFkZ lekt lsoh laLFkku] >k¡lh  fdlku  37

60 05-12-2023 jkf/kdk iksfMy] vkbZohMh,l] usiky ,uthvks 04

61 21-12-2023 dsUæh; fo|ky;] nfr;k Nk=  80

62 21-12-2023 >k¡lh  Nk=  140

63 28-12-2023 jkuh y{ehckbZ ifCyd Ldwy] >k¡lh  Nk= 170
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vUrjkZ”Vªh; efgyk fnol

laLFkku esa vUrjkZ’Vªh; efgyk fnol Jherh dYiuk 
egkik=k ds eq[; vkfrF; ,oa Jherh dqedqe tk;loky] 
Jherh nsokpZuk ds fof”k’V vkfrF;] dk;Zokgd funs”kd 
MkW- Ñ’.k dqaoj flag dh v/;{krk esa fnuk¡d 06-03-2023 
dks vk;ksftr fd;k x;kA Jherh dYiuk egkik=k us 
vius m)cks/ku esa crk;k fd ek¡ ls c<+dj fdlh dk LFkku 
ugha gS] efgykvksa dks Yk{; r; djds vius Åij fo”okl 
djds viuh fof”k’Vrk dks /;ku esa j[kdj vkxs c<+uk 
gksxkA ik”pkR; ds vuqdj.k ls thou izHkkfor gqvk gS] 
cPpksa dks “kkjhfjd&ekufld chekfj;ksa ls lqjf{kr j[kus 
gsrq tkx:d jguk gksxkA

fo’o Ik;kZoj.k fnol

laLFkku esa fo”o Ik;kZOkj.k fnol fnuk¡d 05-06-2023 dk 
vk;kstu dk;Zokgd funs”kd MkW- Ñ".k dqaoj flag dh 

v/;{krk esa Ñf"k rduhdh lwpuk dsUæ ds lkeus 
o`{kkjksi.k dj fd;k x;kA MkW- Ñ".k dqaoj flag us Ik;kZoj.k 
dh egRrk dks crkrs gq, laLFkku ds oSKkfudksa] 
vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks fo”o Ik;kZoj.k fnol ij 
“kiFk fnykbZA fo”o Ik;kZoj.k fnol ds volj ij laLFkku 
ds lHkh foHkkxk/;{kksa] oSKkfudksa] rduhdh] iz”kklfud ,oa 
dq”ky lg;ksxh Js.kh ds dkfeZdksa us izfrHkkfxrk dhA

uoxzg jkf'k ,oa u{k= okfVdk dh LFkkiuk

laLFkku esa MkW- ujsUæ çrki Çlg] dqyifr] ck¡nk —f"k ,oa 
çkS|ksfxdh fo”ofo|ky; ck¡nk ds eq[; vkfrF;] MkW- 
feghyky] iwoZ foHkkxkè;{k] xék vuqlaèkku laLFkku] 
y[kuÅ] MkW- dqedqe tk;loky] ,oa vU; vfrfFk;ksa ds 
fof'k"V vkfrF; ,oa laLFkku funs'kd MkW- vejs'k pUæk dh 
vè;{krk esa uoxzg jkf'k ,oa u{k= okfVdk dh LFkkiuk dh 
xbZA

frjaxk ;k=k

laLFkku dh vU; xfrfof/k;k¡
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laLFkku ds 62osa LFkkiuk fnol dk vk;kstu MkW- v”kksd 
dqekj flag] dqyifr] jkuh y{ehckbZ dsUæh; Ñf"k 
fo”ofo|ky;] >k¡lh ds eq[; vkfrF;] MkW- “kjn dqekj 
iz/kku] lgk;d egkfuns”kd [kk| ,oa pkjk Qlysa] ubZ 
fnYyh ds fof”k"V vkfrF; ,oa MkW- vejs”k pUæk] laLFkku 
funs”kd dh v/;{krk esa vk;ksftr fd;k x;kA

if'peh {ks=h; [ksydwn izfr;ksfxrk dk vk;kstu

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku 
laLFkku] >k¡lh esa ifj"kn dh if'peh {ks=h; [ksydwn 
izfr;ksfxrk dk vk;kstu 16&19 fnLkEcj] 2023 dk 
vk;kstu ekuuh; jfo “kekZ] lnj fo/kk;d >k¡lh ds eq[; 
vkfrF;] MkW- ,l-ds- prqosZnh] funs”kd “kks/k] jkuh 
y{ehckbZ dsUæh; Ñf"k fo”ofo|ky;] >k¡lh ds fof”k"V 
vkfrF; ,oa laLFkku funs”kd MkW- vejs”k pUæk dh 
v/;{krk esa fd;k x;kA if'peh {ks=h; [ksydwn 
izfr;ksfxrk esa ,FksysfVDl] lkbZfdy jsl] xksyk Qsad] Hkkyk 
Qdas ] Åp¡ h dnw ] yEch dnw ] fddz Vs ] dcMM~ h] QVq cky] 
ckyW hoky] ckLdVs oky] cMS f+ eVa u] djS e ,o a “krjta  bR;kfn 
dk vk;kts u fd;k x;kA ftle aas ifj"kn d s 20 lLa Fkkuk as d s
700 f[kykfM;+ k as }kjk ifz rHkkx fd;k x;kA

if'peh {ks=h; [ksydwn izfr;ksfxrk dk iqjLdkj 
forj.k ,oa lekiu 

laLFkku esa vktknh ds ve`r egksRlo ds rRok/kku esa 
fnuk¡d 14-08-2023 gj ?kj frjaxk ,oa frjaxk ;k=k 
vfHk;ku dk;ZØe ds varxZr laLFkku funs'kd MkW- vejs'k 
pUæk dh v/;{krk esa vk;ksftr dh x;hA laLFkku ds 
iz”kklfud Hkou ls frjaxk ;k=k çkjEHk dh xbZA frjaxk 
;k=k laLFkku ls jkuh y{ehckbZ dsUæh; —f"k 
fo'ofo|ky; eq[; }kj ls gksrs gq, dsUæh; —f"kokfudh 
vuqla/kku laLFkku] >k¡lh ds eq[; }kj rd ,oa okilh esa 
Hkkjrh; pjkxkg ,o a pkjk vulq /a kku lLa Fkku d s Ñf"k uxj 
dkykus h ifjlj e as frjxa k ;k=k i.w k Z mRlkg ,o a g"kkmZs Yykl d s
lkFk fudkyh xbAZ  frjxa k ;k=k e as ^^Hkkjr ekrk dh t;] 
ona es krje] ejs h ekVh ejs k n's k] t; toku t; fdlku t; 
foKku d s xxuHkns h m)?kk"s k gk s jgk FkkA frjxa k ;k=k e as
lLa Fkku d s lHkh dkfedZ k as }kjk ifz rHkkfxrk dh xbAZ

izsl okrkZ dk vk;kstu

laLFkku esa fnuk¡d 31-10-2023 dks laLFkku funs”kd MkW- 
vejs”k pUæk dh v/;{krk] MkW- Ñ".k dqaoj flag] iz/kku 
oSKkfud ,oa uhjt dqekj nqcs] lgk;d eq[; rduhdh 
vf/kdkjh dh mifLFkfr esa izsl okrkZ dk vk;kstu fd;k 
x;kA laLFkku funs”kd us laLFkku dh vuqla/kku 
miyfC/k;ksa] lQyrkvksa dks of.kZr fd;kA

LFkkiuk fnol



gjk pkjk] izkd`frd Ik”kq vkgkj 

{{{

gjk pkjk] LoLF; Ik”kq/ku 

{{{

gjk pkjk mxk,a] nw/k fi,a Hkjiwj

{{{

Ik”kq/ku dh ;gha iqdkj] gjk pkjk gekjk vf/kdkj

{{{

f[kykvksa gjk pkjk] cgkvksa nw/k dh /kkjk 

{{{

cht “kks/ku viukvksa] jksx&O;kf/k HkxkvksaA

ty lajf{kr djks] ty gh gekjk vkus okyk dy gSA

{{{

nw/k dh cgs /kkj] tc pkjk dh pys c;kjA

esjh /kjrh djsa iqdkjA gjh ?kkl esjk Ja`xkjA

if'peh {ks=h; [ksydwn izfr;ksfxrk dk iqjLdkj forj.k 
,oa lekiu MkW- v”kksd dqekj flag] dqyifr] jkuh 
y{ehckbZ dsUæh; Ñf"k fo”ofo|ky;] >k¡lh ds eq[; 
vkfrF; ,oa laLFkku funs”kd MkW- vejs”k pUæk dh 
v/;{krk esa fd;k x;kA eq[; vfrfFk ,oa laLFkku funs”kd 
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us fot;h i z frHkkfx;k s a dk s i qjLd`r fd;kA 
,uMhvkjvkbZ&djuky dks dks izfr;ksfxrk dk vksjovkWy 
pSfEi;u ?kksf"kr fd;k x;k ,oa lhvkbZ,,p chdkusj dks 
Qs;j Iys iqjLdkj iznku fd;k x;kA



viokn Hk; ;k dhfrZ çse ls fujr u gks]

;fn [kwc lksp&le> dj ekxZ pqu fy;kA

çsfjr gq, gks lR; ds fo'okl] çse ls]

rks /kk;Z fu;e] 'kkS;Z ls vkxs pys pyksA

og vHkh"V lkeus ck,¡ u nkfgus &

HkVds b/kj&m/kj u cl fQj –f"V ogk¡ gSA

ml fnO; 'kq)&ewfrZ~r dk gh /;ku eu jgs]

vkSj /kqu jgs lnk gh ;gh& vkxs pys pyksA

vg] nkfgus og D;k gS nwc\ deyh\ xqykc\

vkSj ck,¡ ygj ekjrs ukys cqyk jgsA

og D;k ogk¡ gS xhr e`nqy] eatq euksgjA

ij buls ç;kstu gh D;k& vkxs pys pyksA

fLFkj ped og lw;Z&lh ladsr dj jgh]

dgrh gS] Þfo?u&O;kf/k dks lg yks tjk&lk vkSjß

og ekn FkdkoV lHkh gksus dks nwj gS]

;g /;ku jgs fdUrq fd vkxs pys pyksA

;g nsf[k, ml vksj dksbZ thHk fujkrk]

dksbZ rkfy;k¡ gS ihVrk dgrk gS& Hk.M lsA

ij /ofu dgk¡ ls vkbZ ;g& vkxs pys pyksA

dqN ns[krs gSa p'ek p<+k, gq, ;g —R; %

gksrs gSa dHkh Øq) rks g¡lrs gSa dHkh&dHkhA

o'k gks ds nqjkxzg ds dHkh Hkz"V Hkh dgrs]

ijok u djks rqe dHkh& vkxs pys pyksA

;fn lR; ds vk/kkj ij gS ekxZ rqEgkjk]

fpUrk ugha tks fo?u ds dk¡Vksa ls iw.kZ gksA

vQokg gS v'kD; rqEgsa Hkhr djus esa]

cl viuh /kqu esa eLr jg& vkxs pys pyksA

cl gksuk nqjkxzg ds gS ekuo ç—fr lnk]

fuHkZuZ~ruk] /kqrdeZ] g¡lh] lUrrh mldhA

dk¡Vs gSa vkSj xrZ Hkh vfuok;Z mlds vaxA

ij lR; rqEgkjh gh gS& vkxs pys pyksA

tks fe= Fkk dHkh og cusxk vfe= 'kh?kz]

ne Hkjrk tks lgk; dk og eq¡g cuk,xkA

ihNs Hkh pyus okys vc fiNM+saxs cgqr nwj]

,dkUr 'kkUr gks ds rqe vkxs pys pyksA

dk¡Vs xM+saxs ix esa vdsys lgksxs ihj]

mYVs g¡lsaxs yksx rqEgkjh djkg ijA

dqN xkfy;k¡ Hkh nsaxs& ij ;g rks LoHkko gS]

NksM+ks mUgsa mUgha dks] rqe vkxs pys pyksA

in dk yksgw u iksaNuk ;g fot;&fpUg gS]

Nkrh dM+h djks rfud] flj dks Hkh mBk yksA

viokn ij g¡l nks tjk fpUrk u dqN djks]

ml lR; dks ys lkFk cl& vkxs pys pyksA

/kedh ls u Hk;Hkhr gks] dq<+uk Hkh u eu esa

;fn dksbZ cqjk dgrk gS rks dgus nks mls rqeA

fucZy gS Hk`dqfV&Hkax og rqe vk¡[k feyk yks]

vkSj /;ku /kj txnh'k dk vkxs pys pyksA

vkxs pys pyks
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



1-  Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku }kjk 
izdkf”kr ̂ ^pkjk if=dk^^ tuojh&fnlEcj] 2022 dk 
vad gLrxr gqvkA bl vad esa laLFkku dh fofo/k 
xfrfof/k;ka] lkfgR; o Hkkjr ljdkj dh jktHkk’kk 
uhfr&fu;eksa ds lkFk gh lkFk Ñf"k mit] Qlyksa ,oa 
Ik”kqikyu bR;kfn fo"k;ksa ls lacaf/kr cgqr gh egRoiw.kZ 
tkudkjh dks vR;ar oSKkfudrk o jkspdrk ds lkFk 
lekfgr fd;k x;k gS ftlls if=dk u dsoy 
tkudkjhijd vfirq vfr mi;ksxh cu xbZ gSA 
if=dk esa izdkf”kr ys[k o jpuk,a ljdkjh dkedkt 
,oa Ñ"kd HkkbZ;ksa ds fy, vR;ar mi;ksxh gSaA if=dk 
dh lkt&lTtk o fp=ksa dk lek;kstu ns[k izrhr 
gksrk gS fd laiknd eaMy }kjk if=dk izdk”ku ij 
fo”ks"k /;ku fn;k x;k gS blh dk izfrQy gS fd 
if=dk dk Lo:Ik cgqr gh vkd’kZd cu iM+k gSA dqy 
feykdj ;g vad Kkuo/kZd o Hkfo’;ksi;ksxh gksus ds 
lkFk gh lkFk laxzg.kh; Hkh gSA ^^pkjk if=dk^^ ds 
vR;ar ljkguh; izdk”ku esa izR;{k o ijks{k :Ik ls 
viuk ekxZ&n”kZu ,oa lg;ksx nsus okys lHkh 
inkf/kdkfj;ksa dks esjh vksj ls gkfnZd “kqHkdkeuk,aA

eueksgu HkVukxj
iwoZ jktHkk’kk vf/kdkjh]

mRrj e/; jsyos >k¡lh ,oa 
iwoZ lfpo] 

uxj jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr
¼jktHkk’kk foHkkx] Hkkjr ljdkj½

>k¡lh ifj{ks=

2-  eSaus Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku dh 
pkjk if=dk tuojh&fnlEcj] 2022 dk v/;;u 
fd;k ,oa ik;k fd if=dk dks cgqr gh vPNs rjhds ls 
Kku o/kZd ,oa :fpdj cuk;k x;k gSA if=dk esa 
fdlku mi;ksxh tkudkjh ljy Hkk’kk esa izLrqr dh 
x;h gS ftlls fdlku HkkbZ ,oa cgus vklkuh ls 
le>dj ubZ rduhdh dks viukdj viuh vkenuh 
c<+k ldsxsaA eSa laiknd eaMy dks gkfnZd c/kkbZ ,oa 
“kqHkdkeuk,a nsrk gw¡A

MkW- vkj-ih- f}osnh
iz/kku oSKkfud

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; Ñf’kokfudh vuqla/kku laLFkku] 
>k¡lh-  

ikBdksa dh izfrfØ;k,¡
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Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkk-p-pk-vuq-la- dh xfrfof/k;k¡ lekpkj&i=ksa esa
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Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkk-p-pk-vuq-la- dh xfrfof/k;k¡ lekpkj&i=ksa esa





izdk’kd%
funs’kd 

Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku
nwjHkk’k % 0510&2730666
QSDl  % 0510&2730833

osclkbV % https://igfri.icar.gov.in

bZ&esy % director.igfri@icar.gov.in
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